
 བཀའ་གདམས་ང་མ་བ་གགས་པ་ང་་བད་ལ། 
                                                                                   ད་བས་ལ་བཟང་བན་ང་།  

 བ་གགས་ང་�་ན་ང་ས་ན་བན།། 

 ས་བསམ་མ་པ་ད་ས་གས་ན་ང་།། 

 འཕགས་ས་གས་པ་་འདབ་རབ་ས་པ།། 

 འོ་ན་ཕན་བ་་ལག་འས་བཟང་ས།། 

 བཀའ་གདམས་གས་བཤད་གར་ི་ང་བ་འ།། 

 ་ོས་དལ་�་མལ་ན་་གས་པས།། 

 ན་ན་ན་ཐང་་ས་གས་ས་འར།། 

 བདག་འས་་དགར་འན་འ་ང་ཟད་འར།། 
 ལ་བས་ས་ལ་ང་ཤ་པ་ཚལ་ལས་མང་བ་ག་གངས་པ་ཐམས་ཅད་བན་པ་གས་ལས་བམས་་འག་ང་། ར་ན་མ�་དས་ 

 བན་ི་ཟབ་�་ན་འཕགས་པ་་བ་ཡབ་ས་ནས་སངས་ས་བངས། གས་ན་འད། ་བ་གས་པ་ལས་མ་པར་བད་པ་ག་ 

 པ་་ག་ལས་དས་་་་ས་གསན་པས་ཟབ་་་ད་་གདམས་ངག་མ་ས་པ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་མངའ་བ་དང་། མ་ི་གས་ 

 བན་་་བ་ལམ་ི་མ་པ་་བན་མས་མན་ལས་འཕགས་པ་གས་ད་དང་། བ་དན་དག་གན། བ་དན་་ོས་བན་པ།  

 བ་དན་ས་ང་གས་མ་ག་པ་བ་དན་མ་པར་བད་པ་གར་ང་པ་ལས་་་ས་དས་་གསན་པས་་ན་ད་ད་་ 

 གདམས་པ་མ་ས་པའང་བཀའ་གདམས་པ་ལ་མངའ་བས་མཚམས་འ་ནས་ད་གས་་་གག་་འས་པ་ས་གས།   

 བཀའ་གདམས་པ་ས་ད་འན་པ་མས་་ག་དར་ས་པ་ས་ད་་ཚད་ག་བང་ས་ག་ན་།  ལ་བ་གང་རབ་ན་གག་ 

 ང་མ་ས་པ་གདམས་ངག་་་བས་ང་ས་ཟབ་པ་དང་གཞན་ི་ས་་ཟབ་པ་གས་ས་ང་་ལས་ར་ར་བང་བས་ས་བད་འས་ 

 ས་ད་བཀའ་ང་བ་ཀ་ལ་ཤན་གས་བས་ད་། མཉམ་ད་གས་་་་ནས་བཀའ་ག་་་གག་འས་ང་བ་དང་། ས་པཎ་ིས་་ 

 ར་བ་བ་མ་ལས་གདམས་ངག་གསན་པ་དང་། ་ང་ཁ་པས་ང་མ་བ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ལས་བཀའ་གདམས་ལམ་མ་པ།   

 གང་པ་བ། མན་ངག་པ་གམ་ཀ་གདམས་ངག་གསན་པས་ཟས་་ནང་ལ་་ག་པ་ར་ས་བད་ཚང་མ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་མན་ངག་ 

 འས་ནས་ད་པ་ན།  

 1 



 བ  ཀའ་གདམས་པ་ང་་ལ་འད་མཉམ་ད་་་་་ད་མ་ཐལ་འར་བ་་བར་གནས་པ་དང་། ས་བད་འན་པ་ད་ནས་རང་ད་ 

 པ་དང་ཐལ་འར་བ་གས་ཀ་ང་ང་། ཐལ་འར་བ་་བ་འན་མཁན་་་བ་པ་ཚབ་་མ་གས། ང་་བ་མ་་བ་་ག་་་་ང་ 

 བ་བན་འས་དང་། ད་བས་ཤ་ར་བ་གས་ས་མས་རང་བན་ིས་མ་བ་པ་བ་གགས་ང་ར་བད་པ་འག་པ་དངས་པ་ 

 འལ་ངས་ས་ས་ང་བ་གགས་ང་�་ས་ར་ལ་དགས་བསལ་ི་གང་འལ་མཛད་པ་་ང་བས་བཀའ་གདམས་ང་མ་པ་ 

 བ་གགས་ང་་བད་ལ་ཚབ་མན་་ས་པར་མང་བས་བོ་ང་་བད་གར་མ་བང་བ་ན། 

 ་བན་གགས་ང་�་མ�་དངས་འལ་ན་ིས་ཚད་མར་འན་ས་བན་བས་ད་་མ་ན་ང་། ད་་མ་བན་བས་འཕགས་ 

 པ་གས་ད་ས་གར་་ས་པ། མངའ་བདག་�་་པ་ན་ས་གར་ནས་བན་ང་། ད་་མ་ན་་་བ་བན་མ་མན་ནས་་ 

 བན་མས་མན་ལ་གལ་བ་ག་་བཏབ་པས་ཞལ་མཇལ་ནས་ད་་མ་བཤད་པ་གསན་ང་།  �་་པ་ན་ས་མ་་ན་ན་་་ 

 ལ་གནང་། གངས་ཅན་ངས་་བ་པ་ལ་ཚབ་་གས་པ། ་ད་་བ་ན་ི་གག་ན་ག་་་བ་་ཀ་མ་ལ་་ལར་བས་ནས་མ་ 

 ་ན་ན་་་མན་ནས་དས་་གསན་། ད་་མ་ད་འལ་ག་མ་ག་་་བ་ད་་མ་བས་ན་འ་ད་མཛད་ང་། འལ་ 

 པ་འ་ད་ལས་ཁམས་བ་གགས་ང་�་་་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཚད་མར་བང་ནས། བདག་་བས་བབ་་བད་ག་བཀའ་ 

 གདམས་ང་མ་བ་བ་གགས་ང་�་་་བད་ལ་ན་ཚན་བ་་ནས་ང་བར་་།   དང་་་བན་གགས་པ་ང་�་་ན་ 

 བཤད་པ། གས་པ་་་བ་འལ་པ་ན་བས་ནས་བན་པ། གམ་པ་ག་་ཡབ་ས་་བ་གགས་ང་�་་་བད་ལ། བ་ 

 པ་་པ་ས་ང་་བན་གས་འག་ལ་བཤད་པ།། 

 དང་་་བན་གགས་པ་ང་�་་ན་བཤད་པ་།    
 ་བན་གགས་པ་ང་�་མཚན་ི་ན་ལ།  ་གར་ད་། ཏ་་ག་ཏ་ག། ས་ཏ་་ག་ཏ་་་བན་གགས་པར་བར་བ་་སངས་ 

 ས་་མཚན་ི་མ་ངས་། འདས་པ་སངས་ས་མས་་ར་སངས་ས་པ་་བན་། ད་་བ་སངས་ས་དང་། མ་ངས་པ་སངས་ 

 ས་མས་ང་་བན་་སངས་ས་་སར་གགས་པར་འར་བས་ན། ་བན་གགས་པ་ས་། ཡང་<<ག་་འབར་བ་ 

 ལས།  1  >>’’ཡང་ན་་བན་བད་པ་ར་་བན་གགས་པ་། གང་་ར་་་ས་ད་་ལས་མ་ལ་བར་་་ད་ད་པར་མཉམ་པ་ད་ 

 ་གས་པར་གགས་པར་ར་པ་་ར་་་་བན་གགས་པ་ས་བད་།’’ །ས་ག་གནས་བས་མས་་་བན་ད། ལམ་ི་ 

 གནས་བས་་གཞན་་་འར་བ་་བན་་གནས་པ་དང་། འས་་བས་་ཡང་་བན་་གནས་པ་་བན་ད་མཉམ་པ་ད་་ 

 བམས་པས་བ་བར་གགས་པ་སར་གགས་པས་ན་་བན་གགས་པ་ས་ང་བཤད་པས་་བན་གགས་པ་ང་�་་བཤད་ལ་་ 

 མ་འ་འཚམས་པར་ང་་།། 

 1  �ེ་དགེ་པར་མ། ཤོག་�ངས་༥༦༢༣ 

 2 



 ག་་ང་་ལ་ར་བ་ར་ན། ང་་་ས་ན་ལ་ག་་འག་པ་དང་། དལ་དང་ནང་གས་ལ་འག་པ་ད་། <<བག་གས་ 

 ལས།  2  >> ‘’དལ་་ང་་ས་བད་།། ང་བ་མས་་བ་ན་།།’’  ས་དལ་འར་ི་ན་ང་་ན་པ་ན་ལ་འག་པར་ 

 གངས་པས། དལ་ལ་ང་་ས་གནས་ལ་ི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་མན་།  ཙན་ི་གས་ན་ལ་ད་པ་ལ་ཙན་ལ་ི་ང་་ར་བ་ 

 ་་དང་། ་ང་གར་ལ་་་དལ་ལ་ད་པ་དང་། ང་འས་ཐམས་ཅད་་ང་་དལ་དང་ནང་ལ་ད་པ་ལས་ང་འས་་གས་པ་ 

 དང་མཐའ་གས་ལ་ད་པས་དལ་ལ་ང་་ས་གནས་ལ་ི་ཆ་ནས་ཐ་ད་གས་པར་མས་། ། <<འས་་་བ་གན་་དཔལ་ 

 དཔལ་ིས་ད་་འལ་པ་ལས།>> ‘’ག་ས་་བ་ནང་ན་གནས་པ་ན་ན་པས་མངལ་ན་ས་པ་གནས་པ་ལ་གིན་ས་ར་བ་་ 

 ’’། །ས་ག་ནང་ན་གནས་པ་ན་ལ་བར་བ་ར་ན་ཡང་། གནད་འགག་འས་པ་ང་ཡང་ས་�་ནང་་དལ་ལ་ད་པ་དང་། ག་་ 

 དབང་་གས་ག་་ནང་་དལ་ལ་ད་པས་དལ་དང་ནང་གང་ལ་བ་ཆད་ས་ང་གནད་འགག་འས་ས་་བ་ཕལ་་བ་ནང་་དལ་ 

 ལ་ད་པས་གནས་ལ་ི་ཆ་ནས་བ་ཆད་ས་པ་མངས་་མ།། 

 ་བན་གགས་པ་ང་་ལ་གས་་ཐ་ད་ང་འག་། སངས་ས་མ་ན་པ་ན་་གར་་གས་ལ་མ་དམན་ིས་ད་པར་འད་ 

 ང་། གས་་ཡང་ཕ་་ས་ན་གང་ལས་ང་བ་ས་ན་་ད་ས་གས་མ་དམན་ི་ད་པར་འད་པས་གས་་ས་ན་ལ་་བ་དང་།  

 སངས་ས་ན་ནས་་བན་གགས་པར་འར་ང་་་་ས་ན་གས་མ་དམན་ན་ལ་ད་པར་མངས་པར་གངས་པས་་བན་ 

 གགས་པར་འར་ང་་་་ས་ན་ལ་གས་ས་པ་ཐ་ད་འགས་པར་མཛད་པས་གས་་ས་ན་ལ་་བ་ད། ་བན་གགས་པ་ 

 ང་་ལ་ཁམས་་ཐ་ད་ང་འག་། <<་་བ་འལ་པ་ལས།  3  >> ‘’འར་ཁམས་ས་་བ་། སངས་ས་་ས་་ས་ན་་ 

 བད་ལ’’། ས་ཁམས་་ས་ན་ལ་འག་གངས་པ་ར། གས་་གང་ལས་ང་།  ཕ་མ་ས་ན་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་ས་བ་ཆད་ 

 མཛད་པ་བན་། ་བན་གགས་པ་འར་ང་་་ས་ན་ལ་་བན་གགས་པ་ཁམས་ས་ང་་བས་ང་་དང་གས་དང་ཁམས་ 

 ས་ཐ་ད་་ར་ར་ཡང་་་ས་ན་རང་ལ་་་ན་པར་ང་་།། 

 གས་པ་་་བ་འལ་པ་ན་བས་ནས་བན་པ་།    
 ་གགས་ང་་མ�་ན་ད་་མ་ལས་མ་གཞག་མ་པ་གམ་དང་། ད་ད་དང་། ན་ད་་ནས་བ་གགས་ང་་གཏན་ལ་ཕབ་ 

 །  མར་བན་ལས  4  5  །  ‘’གས་སངས་་་འ་ར་དང་།། ་བན་ད་དར་ད་ར་དང་།། གས་ད་ར་ན་ས་ཅན་ན།། ག་་ 

 སངས་ས་ང་་ཅན’’།། ས་་བན་གགས་པ་ང་་གས་པ་གམ་ི་་ནས་མར་བན་།  གས་པ་དང་་། མས་ཅན་ན་ 

 ས་ཅན། ་བན་གགས་པ་ང་་ཅན་ན་། གས་པ་སངས་ས་་ས་་འན་ལས་མས་ཅན་ན་ལ་འ་བ་ར། ས་ 

 5 

 4  བཀའ་གདམས་དཔེ་ཚ�གས་གཅེས་བ�ས། ཤོག་�ངས་༥༨༩ 
 3  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བ�ས། ཤོག་�ངས་༥༩༦ 
 2 

 3 



 མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ས་ང་་གས་ད་པས་སངས་ས་འན་ལས་འག་ང་བས་བ་ང་། སངས་ས་་གས་ད་ན་ཐར་ 

 པ་བ་འད་དང་། འར་བ་ལ་ད་འང་་བ་་ད་། འག་ན་ན་དད་པ་ཨ་ང་ད་ན་གས་་གས་ས་འན་ཐབས་ད་ར་བ་ར་ 

 །། 

 གས་པ་གས་པ་། མས་ཅན་ན་ས་ཅན། ་བན་གགས་པ་ང་་ཅན་ན་། ་བན་གགས་པ་དང་མས་ཅན་གས་ཀ་ 

 མས་རང་བན་ིས་མ་བ་པ་ལ་དར་ད་པ་ར། ས་མས་ཅན་ི་མས་དང་སངས་ས་་མས་ན་དམ་པར་མ་བ་པ་མངས་ 

 པས་མས་ག་བན་ར་ག་་་གནས་པས་བཟང་�་གས་་མས་ན་་མ་ལ་བ་ས་་་ར་འར་ང་བ་པ་ན།། 

  གས་པ་གམ་པ་། མས་ཅན་ན་ས་ཅན། ་བན་གགས་པ་ང་་ཅན་ན་། ས་ར་འར་ང་་གས་ད་པ་ར། ས་ 

 མས་ཅན་ི་ད་་རང་བན་གནས་གས་ས་བསམ་མ་གམ་ིས་གས་བཏབ་པ་དང་ང་ས་བན་པར་ས་ན་ས་འར་ི་གས་ 

 ་འར་་མཐར་ས་་་ར་འར་་ང་་ས་བ་པ་ན་།། 

 གལ་་ས་་གང་་འན་ལས་མས་ཅན་ན་ལ་འག་པས་བ་པར་བན་པ་་གས་། ད་འོ་གས་་མ་པར་གནས་པ་ 

 མས་ཅན་མས་སངས་ས་ས་ས་བན་པ་ད་་་ང་བས་སངས་ས་་འན་ལས་་འག་པ་ར་་་ན་། <<ག་�་ད་ 

 ་འལ་པ་ལས།  6  >> ‘’་ལ་འ་བ་་ས་བ་པས་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་བ་་ང་བ་ར་བ་པ་ན་’’།། ས་ད་འོ་ 

 གས་་མ་པ་མས་ཅན་མས་བ་འོར་ས་ནས་སངས་ས་ས་ས་བན་ནས་སངས་་ང་བས་བ་པ་ལ་འ་བ་ན་་བཤད་ 

 པས་བ་པ་་སངས་ས་་ང་བས་བ་པ་ན་།།  

 མར་བན་ི་ན་གམ་་་ད་མ་གཞག་མ་པ་བས་ས་པར་བལ་བ་བཤད་། <<ད་་མ་ལས།>>  ‘’་་་འས་ལས་ན་ 

 འག་པ་དང་།། གནས་བས་་བན་ན་་འོ་བ་ན།། ག་་་འར་ན་ཏན་དར་ད་།། ན་དམ་དངས་་དངས་ན་ན་ས་ 

 ’’།། ས་་�་ན། ་ན། འས་་ན། ལས་་ན། ན་པ་ན། འག་པ་ན། གནས་བས་་ན། ན་་འོ་བ་ན། ་ 

 འར་བ་ན། ད་བ་ད་པ་ན་བཅས་བ་་འ་ང་�་མ�་ག་ཟིན་ལ་ད་ང་དཔལ་ང་་མ་ལས་གངས་པ་ད་་མས་བལ་ 

 པ་ན་།། 

 དང་་་�་ན་། ས་། ་བན་ད། གས་་རང་བན་གམ་ི་ཁམས་ལ་་་ས་་།  ར་་ན་་ས་འད་ན་བ་པ་ན་ 

 ཏན་དང་ས་ས་འད་ན་བ་པ་ན་ཏན་གས་ས་མན། ནམ་མཁའ་གཞན་་་འར་བ་དང་མས་�་་བན་ད་གནས་བས་ 

 གཞན་་་འར་བ་གས་ས་མན། ་བན་གར་ི་རང་བན་དང་གས་་ང་ས་བན་པ་གས་ས་མན་།། 
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 གས་པ་་ན་། འདག་་བ་པ་བ་། ག་ན་ི་ས་ལ་ང་་བ། བདག་་་བ། རང་ད་འར་བ་ག་བལ་ལ་འགས་པ།  

 མས་ཅན་གཞན་ཡལ་བར་ར་བ་བཅས་བ།། བ་པ་དག་ད་་གན་་བ་། ག་པ་ན་་ལ་ག་པར་ས་པ། བདག་ད་གས་པ་ 

 ས་རབ། ནམ་མཁའ་མད་་ང་་འན་མ་པ། ང་་ན་་བཅས་བ་མ་པ་བན་་བ་པ་བ་གན་།། 

 བ་པ་་དག་དང་ན་པ་གང་ཟག་བད་བཤད་། ད་པ་ལ་མན་པར་ན་པ། ད་པ་དང་ལ་བ་འད་པ། ་གས་ཀ་་འད་པ་བཅས་ 

 གམ་ད་གར་ས་། དང་་ལ་གས། ཐར་པ་བ་འད་གཏན་ནས་ད་པ་འད་ན་པ་དང་། ་དང་ས་་མན་པ་ག་ན་སངས་ས་ 

 ་བཀའ་མ་ན་ས་ང་བ་གས་ད། དང་་། <<མ་ལས།>>’’ ང་་་དག་་ན་པ་ན། ་དག་་ང་ཉན་ས་མ་ན་། །་་ 

 ་་དག་་ན་པ་བས་ང་ས་ན་པ། ན་པ་ནས་ན་པ་ན་ར་འོ’’། ས་འར་འད་ན་པ་སངས་ས་་ས་འག་ན་པར་གངས་ 

 པས། མས་ཙམ་པས་གས་གཏན་ནས་ཆད་པ་གང་ཟག་ལ་དངས་པར་འཆད་པ་དང་། ད་མ་པ་གས་ལ་གནས་བས་གས་ཆད་པ་ལ་ 

 དངས་པ་མ་གགས་མས་་ད་གསལ་བ་ཙམ་མས་ཅན་ན་ལ་ད་པ་མངས་པས་གས་གཏན་ཆད་་གང་ཟག་་འད་།།  

 <<ས་་ན་བ་ན་ན་ི་ད་་མ་འལ་པ་ལས།  7  >> ’’ གས་ད་པ་་རང་བན་་གནས་པ་གས་ན་ལ། འར་ས་འར་ 

 ི་གས་ད་པས་ནམ་ཡང་ང་འདས་་འབ་པ་ན་། འར་བ་ལ་མཐའ་ད་པ་ར་’’།། ས་ས་འར་ི་གས་ད་ན་ང་འདས་་ 

 འབ་པར་བབས་པས། རང་བན་གནས་གས་་ད་ས་བསམ་ིས་གས་བཏབ་པ་ན་ས་འར་ི་གས་་འར་བ་ལས་ས་བསམ་ 

 ིས་གས་མ་བཏབ་པ་ན་་ས་འར་ི་གས་ད་པས་ང་འདས་་འབ་པར་འར་ན། ན་པ་དང་ད་གག་་ར་པ་་གས་་ 

 ་ད་་རང་བན་གནས་གས་ང་ས་བསམ་ིས་གས་མ་བཏབ་པས་ས་འར་ི་གས་ན་པས་ང་འདས་་བ་པར་འར་ན་་ 

 འཐད་པས། ང་་ས་འར་ི་གས་་ན་ལ་གང་ག་ན་དད་དས་པ་དང་། འར་བ་ལ་མཐའ་ད་པ་་མས་ཅན་ངས་མང་བས་ 

 ཟད་མཐའ་ད་པར་བན་ང་ས་་མཐར་གགས་ན་གས་ཆད་་གང་ཟག་མས་འཚང་་་བས་འར་བ་ལ་མཐའ་ད་ས་པ་ན་་ 

 འར་ན་འར་བ་ལ་མཐའ་ད་པ་ན་འལ་ད་གཞན་ི་གས་དང་་འ་བ་ག་མང་། 

 གས་པ་ད་པ་དང་ལ་བ་འད་པ་ལ་གས། ཐབས་མ་ན་པ་ལ་གས་པ་དང་། ཐབས་ན་པ་ལ་གས་པ་གས། དང་་གམ་ད། ཐར་ 

 པ་འད་ང་ཐབས་ན་་ག་་གས་པ་་གས་ཙ་ར་ཀ་གས་དང་། བདག་ད་པ་ན་ལ་ན་་ག་་གས་པ་གནས་མ་་པ་དང་།  

 ང་ད་་ན་མ་གས་བན་་གས་་ས་ང་ད་བན་བ་་་བ་མན་པ་ང་ལ་ཅན་གམ་།། ་མ་ལ་འར་ད་པ་བ་ན་ 

 པར་་ང་ཁ་པས་བད་པར་བཤད་པ་དང་། ག་་འབར་བ་ལས། བ་དན་གས་ད་དང་དག་གན་གས་མན་པ་ང་ལ་ཅན་ད་ས་ 

 གངས་པ་དང་མན་པར་ང་་།།  
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 གས་པ་ཐབས་ན་པ་ལ་གས་པ་ལ་གམ་། ཉན་ས་དང་། རང་ལ་ི་ག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གས་པ་གས་དང་། གམ་པ་ད་་ 

 གས་ཀ་ལ་་གནས་པ་། ང་་ན་ས་་མཐའ་འག་པ་དང་། ང་ད་གས་པ་ས་རབ་ས་ད་མཐའ་འག་པ་ག་ན་ི་ལམ་ 

 གས་དབང་ན་ལ་བཤད། ་ར་ན་ཐ་མ་མ་གགས་གཞན་མས་རང་བན་གནས་གས་མན་་ད་པ་ལ་གས་བས་བ་པར་བཤད་།  

 འད་ན་པ་་ཐར་པ་ས་ལ་ང་་བ་དང་། ་དང་ས་་མན་པ་་ག་ན་པ་ལ་ང་་བ་གས་ག་པ་ད་་ས་པ་དང་། ་གས་པ།  

 གནས་མ་་པ། མན་པ་ང་ལ་ཅན་གམ་བདག་་་བས་ཐབས་མ་ན་པ་ལ་གས་པ་དང་། ཉན་ས་་འར་བ་ག་བལ་ལ་འགས་ 

 པ་དང་། རང་ལ་་གཞན་ན་ཡལ་བ་ར་བ་བ་པ་བཅས་བ་ས་གས་སད་པ་ལ་གས་ད་པ་ན།  ཉན་རང་གས་འར་བར་འགས་ 

 པ་དང་། རང་ལ་་ད་པ་ཐ་མ་ན་ལ་ས་གཞན་ལ་་ན་ང་གག་ར་གནས་པས་གཞན་ན་ཡལ་བར་ར་བ་ན་།།   

 གམ་པ་འས་་ན་། ས་པ་ལ་གས་བ་ས་འས་་ས་་གཙང་བ། བདག་་་བ། བ་བ། ག་པར་བདག་འན་པ་ན་་ག་ 

 མ་པ་བ་ག་པ་་ནས་འས་་བ་བན་།  ཐར་པ་དང་ག་ན་ིས་ལ་ས་པ་བམས་པས་ཐར་པ་དང་། ག་ན་ི་ས་ལ་ང་བ་ 

 མས་་གཙང་བ་འར་བ་མན་པར་ན་པ་ལས་ག་་འས་་གཙང་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་བ། བདག་ད་པ་བམས་པས་་གས་པ་ 

 མས་བདག་་་བ་ལས་ག་ནས་བདག་་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་བ་པ། ནམ་མཁའ་མད་་ང་་འན་བམས་པས་ཉན་ས་མས་འར་ 

 བ་ག་བལ་ལ་འགས་པ་ལས་ག་ནས་བ་བ་དམ་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་བ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་་བམས་པས་གཞན་མས་ 

 ཅན་ཡལ་བར་ར་བ་ལས་ག་་ག་པ་དམ་པ་ཕ་ལ་་ན་པ་འབ། འར་ག་པ་དམ་པ་ས་པ་ད་་མཉམ་པ་ད་་གས་པས་ད་ 

 ་མཐའ་དང་ལ་བ་མཐར་ག་པ་ལ་། 

 བ་པ་རང་བན་ི་གནས་གས་་ད་ལས་་ན་། ག་འོ�་་ནས་བན་པ་། རང་བན་གནས་གས་མས་ཅན་ི་ད་ལ་ད་ན་ 

 ཐར་པ་་འར་བ་་ལ་་ཤས་་འང་བ་དང་། ང་འདས་བ་འད་་་བས། ་བ་པ་ཐབས་ན་་གར་ད་པ་དང་ན་པ་ད་པར་ 

 འར་བ། །ས་འོ�་་ནས་བན་པ་། འར་བར་་ཤས་འང་ནས་་དང་ལ་བ་ང་འདས་བ་འད་ས་ནས་་བ་པ་ཐབས་ན་་ 

 གར་བ་མས་འང་བ་་གས་ད་ལ་ན་པ་ད་ལས་ན། 

 ་པ་ན་པ་ན་། ་དང་ན་པ་དང་། འས་་དང་ན་པ་གས་། ས་པ་དང་ས་རབ་དང་ང་་འན་དང་། ང་བ་མས་པ་་ང་ 

 ་ན་་བ་དང་ན་པ་། ས་པ་་མ་དང་འ་། ་མར་་་ཐམས་ཅད་འ་བ་ར། ས་པ་ད་ད་ན་ན་ཏན་བ་་མས་ང་ 

 ར་འ་བ་ར། ང་་འན་དང་ས་རབ་་ན་་་དང་མངས། ང་་་་དང་མངས་།། འས་་ཟག་ད་་མན་ས་་དང་ཟག་ 

 པ་ད་པ་་ས། ་མ་ད་པ་ངས་པ་་བན་དང་ན་པ་་མར་་དང་ས་མངས་། མར་ས་ང་་ག་པ་དང་གགས་གསལ་བ་ 

 ར། ཟག་ད་་་ས་ས་བ་པ་ད་ང་ག་པ་དང་ས་་ན་གསལ་བར་མན་པ་དང་ས་མན། མར་་དང་མར་་ཁ་ག་དར་ 

 ད་པ་ར། མས་རང་བན་ིས་ད་པ་ད་གསལ་བ་དང་་མ་་ར་བ་ལ་བ་གས་ང་་་དར་ད་པ་དང་ས་མན། <<་་བ་ 
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 འལ་  པ་  ལས།  >>  8  ‘’  ་  མ་  ག་  ན་  ་  བ་  དང་  འས་  ་  བ་  མ་  པ་  བན་  འལ་  བར་  ་  བ་  ན་  །།  ’’   ས་  ས་  པ་  ལ་  གས་  པ་  ་  བ་ 

 དང་། མ་ལས་བན་པ་འས་་བ་་མ་ག་ནས་ར་དས་པ་ན་། ག་པ་ཕ་ལ་་ན་པ། བ་བ་ཕ་ལ་་ན་པ། བདག་་ 

 ཕ་ལ་་ན་པ། གཙང་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་བ་ལས་ཐ་མ་གཙང་བ་དང་། ་བ་་དང་་ཐར་པ་ལ་གས་ལ་ས་པ་ལས་འར་བ་་གཙང་ 

 བར་གཙང་བར་མན་པར་ན་པ་ལས་བོག་ནས་གཙང་བ་ཕ་ལ་་ན་པ་བ་ས་་མ་ག་ནས་མ་པ་བན་་ར་དས་།། 

 ག་པ་འག་པ་ན་། ན་ི་་ནས་གང་ཟག་གམ་་ད་། ་�་་་མས་་བ་གགས་ང་་ལ་འ་ས། ་བ། མས་ 

 གམ་ན་་ག་་གས་པ་དང་། འཕགས་པ་གང་ཟག་མས་ན་་ག་གམ་ངས་པ་དང་། སངས་ས་འཕགས་པ་ན་་ག་གམ་ 

 ི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ངས་པ་གམ་།། <<་་བ་འལ་པ་ལས།  9  >> ‘’མང་བ་ན་དང་། མ་མང་བ་ན་དང་། གས་ 

 ཀ་་་ན་ལ་ན་་ག་་ན་་ག་པ’’། །ས་འ་ས་དང་་བ་དང་མས་ན་་ག་གམ་ལ་འལ་ལ་གམ་མཛད་། དང་་ 

 འ་ས་ན་�་ག་་མན་མ་་མང་བ་ལ་གང་ཟག་དང་གགས་བཟང་ངན་ན་་ག་་་འགས་པ་དང་། བདག་ད་པ་་་ 

 མན་མ་་མ་མང་བ་ལ་བདག་་འན་པ་་བ་ན་་ག་དང་། མང་མ་མང་གས་ཀ་མས་ན་ག་་གས་པ་བཅས་།། ཡང་ན་ 

 ད་མས་མ་པར་ས་པ་ན་་ག་གམ་ལ་མ་པ་བན་་ར་བ་དང་། ཡང་ན་འདས་པ་དང་ད་་བ་མ་ངས་པ་གམ་ལ་མ་པ་བན་་ 

 ར་ན། ད་་བ་་མན་མ་་མང་བས་་བ་ན་་ག་་མང་བ་ན་ད་་བ་ལ་ན་་ག་ལ་བད་གངས་།། 

 བན་པ་གནས་བས་་ད་བ་ན་། མས་་ས་ད་ལ་ད་པར་ད་ང་གནས་བས་་་ནས་གམ་་ད་བ་། བ་པ་ང་ཟད་ 

 ཙམ་མ་དག་པ་གནས་བས་་�་་་དང་། བ་པ་ན་བཏགས་དག་ལ་་པ་མཐའ་དག་མ་དག་པ་གནས་བས་འཕགས་པ་གང་ཟག་ 

 དང་། ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ན་་མ་པར་དག་པ་གནས་བས་་བན་གགས་པ་གམ་།།  

 བད་པ་ན་་འོ་བ་ན་། ནམ་མཁའ་་ད་བཟང་ངན་ི་ད་པར་ད་པ་ཟངས་མ། གར་མ། ས་མ་གས་ད་ན་ི་ང་པ་ལ་ 

 ས་་འོ་བ་ར། ་བན་གགས་པ་ང་་་ས་པ་་གས་དང་ན་པ་་་་། ན་ཏན་་གས་དང་ན་པ་ང་བ་མས་ 

 དཔའ། འཕགས་པ་གང་ཟག་གམ་་ན་ལ་ས་་འོ་བ་དང་ས་མན་།།  

 ད་  པ་  ་  འར་  བ་  ན་  །   གར་  མ་  དང་  ཟངས་  མ་  གས་  ད་  བཟང་  ངན་  ིས་  ནམ་  མཁའ་  ལ་  བཟང་  ངན་  ི་  འར་  བ་  ད་  པ་  བན།   རང་  བན་ 

 གནས་གས་་ན་མ་དག་པ་གནས་བས་ནས་དག་མ་དག་གས་ཀ་གནས་བས་་འར་ང་། ་ནས་དག་པ་གནས་བས་་ར་ 

 ཡང་རང་བན་གནས་གས་ལ་་འར་བ་དང་ས་མན་།། 

 9  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ག�ས། ཤོག་�ངས། ༥༨༩ 
 8  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ག�ས། ཤོག་�ངས། ༥༨༥ 
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 བ་པ་ད་བ་ད་པ་ན་། མས་ཅན་ད་་རང་བན་གནས་གས་དང་དར་ད་པ་དག་པ་མཐར་ག་པ་ས་་་དང་།  མས་ཅན་ི་ 

 ་བན་ད་་གས་མན་མ་་གས་ནས་མཐར་ག་པ་་བན་གགས་པ་དང་། ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ངས་པ་འཕགས་པ་ན་ 

 དམ་པ་བན་པ་དང་། གད་མ་ནས་རང་བན་ིས་་བ་ངས་པ་མཐར་ག་་ར་པ་་གནས་པ་་ངན་ལས་འདས་པ་མས་ང་་མ་ 

 ངས་བ།། ངས་གས་་ན་ཏན་དར་ད་པ་ལ་བ་། ན་ཏན་མ་ཚང་བ་ད་པས་མ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ན་ཏན་དང་། ན་ཏན་ི་ 

 ད་བ་མཐའ་ཡས་པས་ངས་ད་པ་་་བ་ན་ཏན་དང་། ངས་དང་ས་མ་གས་གས་པ་དཀའ་བས་ཟབ་པ་ན་ཏན་དང་། བ་ 

 གས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ངས་པ་མ་པར་དག་པ་ན་ཏན་་དག་་ངན་ལས་འདས་པ་ས་་དང་དར་ད་པ།།  

 བ་ད་་ད་ད་དང་ན་ད་འཆད་པ་། 
 <<ད་་མ་ལས།>> ‘’སངས་ས་པད་ངན་ང་་ང་མ་ལ།། ན་ལ་ང་་་གཙང་ནང་ན་གར།། ས་ལ་གར་དང་ག་གས་འས་ 

 འང་དང་།། ས་ལ་ནང་ན་ལ་བ་་དང་།། ད་ད་ངན་མ་་ན་་བདག་དང་།། ས་ལ་ན་ན་གགས་ད་་་།། ་ར་ན་ངས་ 

 ་མས་བབས་པ་།། མས་ཅན་མས་ལ་་བན་ཁམས་འ་གནས།།’’ ས་པ�། ང་བ། ན་པ། ་གཙང་བ། ས་ན་། འས་ན།  

 ས་ལ། ད་ད་་་བ། ས་གས་བཅས་ད་ད་དང་། ་མན་པ་ན་ད་། ག་གམ་ི་བག་ལ་ཉལ་གམ། ་གམ་ི་ན་ 

 ནས་ང་བ་ག་་གག །མ་ག་བག་ཆགས་་ས། ག་དམན་ི་མང་ང་། ག་དམན་ི་མ་ང་། མ་དག་ས་བན་ི་ང་། དག་པ་ས་ 

 གམ་ི་ང་་བཅས་ད། ། 

 དང་་འད་ཆགས་་བག་ལ་ཉལ་་པད་མ་དང་འ་། པད་མ་དས་་བགས་པ་་བན་གགས་པ་མན་ང་། བ་ད་འད་ཆགས་ 

 པད་མ་དང་འ་། པད་མ་གསར་པ་མས་ང་དགའ་ལ་ང་པར་ར་པ་ན་དགའ་བ་ཉམས་པ་ར། ཆགས་ལ་ད་ད་ལང་་དར་བས་མས་ 

 པ་ལ་དགའ་ལ། ས་པ་ན་དགའ་བ་ད་པར་འར་བ་ར། གས་པ་་ང་་བག་ལ་ཉལ་་ང་་དང་བཅས་པ་ང་མ་དས་མན་།  

 ང་མ་འས་པས་ང་་བ་པ་དང་། ང་མ་ཕན་ན་མ་བག་ནས་གཞན་ལ་གད་པ་ར་་ང་ས་ཕན་ན་བགས་ནས་་བན་ད་ 

 མང་་བག་པ་ན་། །གམ་པ་ག་ག་་བག་ལ་ཉལ་་འས་་ན་གས་དང་འ་། གས་གས་ས་བམས་པས་ནང་་ 

 འས་་་མང་བ་ར་ག་ག་ས་རང་ད་་བ་གགས་ང་་མང་་བག་པ་དང་ས་མན་།། 

 བ་པ་ག་གམ་གམ་ི་ན་ནས་ང་བ་ག་་གག་་་གཙང་བ་་ག་དང་ད་ན་ར་བ་ན་། ཆགས་ཅན་མས་འད་པ་བན་ 

 པ་ར་་ག་དས་པས་་�་་�་ད་ལ་ད་པས་འཕགས་ལམ་བ་པ་ལ་གས་ད་པ་�ར།  འར་ག་གམ་ི་བག་ལ་ཉལ་ 

 གམ་་བངས་ལ། ་གམ་ི་ན་ནས་ང་བ་ག་་གག་་འན་ན་། <<་་བ་འལ་པ་ལས།  10  >>’’ས་ན་ས་པར་ད་ 

 པ་ད་པ་ས་པ་ལ་་་འ་བ་ད་པས་གམ་ག་ན་ནས་ང་བ་བ་པ་གག་་བཞག་པ་ན་།’’ ། ས་་ང་ས་ག་གད་པ་ 

 10  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ག�ས། ཤོག་�ངས། ༥༩༢ 
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 དང་། ཤ་ལ་ཆགས་པ་དབང་ས་མས་ཅན་ག་གད་པ་དང་། ག་ག་་དབང་ས་གས་་མད་ན་ད་པ་མས་ན་ང་་འ་ཡང་ 

 ག་གད་པ་་་ས་པ་ལ་གས་པ་ན་ད་པ་ལ་་འ་བ་གམ་ད་པས་གག་་བངས་པ་ན་།།  

 ་པ་མ་ག་བག་ཆགས་་ས་་ས་ན་་དང་འ་། ས་ག་་གར་བབས་ནས་ཕལ་པ་་མང་བ་ར་རང་ད་་བ་གགས་ང་་མ་ 

 ག་པས་བ་ནས་་མང་བ་དང་ས་མན་།། ག་པ་ག་དམན་ི་མང་ང་་ས་ན་�་ན་པ་དང་འ་། འས་་ན་པ་་ན་པ་ 

 གད་པ་ར་མང་ལམ་ས་པ་་མང་ང་འགག་པ་དང་། ས་་ན་པ་བསལ་ན་གར་མང་བ་དང་ས་མན་།། བན་པ་ག་དམན་ི་ 

 མ་ང་་ས་ལ་དང་འ་། ས་ལ་ིས་གགས་པ་ནང་ལ་གར་ི་་དང་ས་མན་།། བད་པ་མ་དག་ས་བན་ི་ང་་་ 

 མངལ་བས་་་མ་དང་འ་། འར་་ར་བ་ལ་་མངལ་ལས་བཙས་ནས་ལ་ར་འར་བ་ར། མ་དག་ས་བན་ི་་ལ་ི་བ་ 

 པ་དང་ལ་ན་་ག་པ་ས་བད་་ས་མན་་ས་པ་དང་ས་མན་།། ད་པ་དག་པ་ས་གམ་ི་ས་ལ་ི་བ་པ་་གས་ང་དང་ 

 འ་། ་གམ་ི་ས་ལ་ི་བ་པ་ལས་ོལ་ན་ད་མཐ་་ས་མན་་ས་པ་དང་ས་མན་།། 

 མན་ན་ད་། ས་་། ་བན་ད། གས་གམ་། །དང་་ས་་ལ་གས་། གས་པ་ས་་དང་བན་པ་ས་་གས་ 

 །། དང་་་སངས་ས་་་་རང་ས་ག་པ་་ས་་གས་་ན་པས་གས་པ་ས་་དང་། གས་པ་ས་ད་གས་པ་ལས་ 

 ང་བ་གང་རབ་མས་། །གང་རབ་ལ་གས་། ན་དམ་པ་ན་པ་བད་ན་པ་་། ན་བ་པ་ན་པ་དབང་་ས་པ་གང་རབ་ 

 ཡན་ལག་བ་གས་མས་།། ་བན་ད་ལ་ད་བ་ད། གས་ལ་ད་ན། རང་་་་དང་། ས་པ་གས། ་་ལ་རང་བན་གས་གནས་ 

 གས་དང་ས་འར་གས་གས། ས་པ་ས་་་བ་ད་་ས་པ་དང་། གགས་་བ་ད་་ས་པ་གས་བཅས་ད།། 

 <<ག་་་འལ་པ་ལས།  11  >> ས་པ་ལ་གམ་། ས་འང་ཡང་ངས་འན་གས་ལས་མ་ང་བ་དང་། གམ་བས་ན་ངས་ 

 བར་འར་བ་དང་། ས་འར་ི་གས་ལ་ད་ག་ས་པ་དང་་ལ་ས་་ས་པ་དང་གགས་་ས་པ་གས་བཅས་གམ་བ་ 

 དས་པ་ར་ང་བས་དད་པར་། ས་་ལ་ད་དང་་གམ་དང་། ་བན་ད་་གཙང་བ་ད་་གར་་་ད་གག། །ད་ག་མ་ 

 ་གས་ལ་ར་བ།།  ག་�་འལ་པ་ལས། ད་བ་བད་དང་ན་བ་བད་བཤད་པ་་ན་ན་གས་་ད་ད་དང་མ་ང་གས་ 

 ་ད་ད་ས་པ་ན་།།  

 གམ་པ་ག་་ཡབ་ས་་བ་གགས་ང་�་་་བད་ལ་།  
 ག་་ཡབ་ས་ས་བ་གགས་ང་་ང་ད་ལ་བད་ང་། མཚན་ད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ང་། ་ག་་ལ་ན་པས་ས་་ན་ 

 པ་དང་། གས་པ་དད་བད་་མ་བ་པར་འད་ང་། ག་�་ས་ད་འན་པ་གཙང་ནག་པ་བན་འས་ང་་བཅས་ས་བ་གགས་ 

 ང་�་ན་ན་དམ་བན་པ་ང་ད་དང་་ག་་ལ་ན་པར་བད། 
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 <<ག་�་ད་་མ་བས་ན་ལས།  12  >>  ‘’རང་བན་ིས་ང་པ་ད་་ནར་ང་ར་བད་པ་ན་།།’’ ས་མས་ཅན་ི་གནས་ 

 བས་་མས་རང་བན་ིས་ང་པ་ད་་ན་ལ་་བན་གགས་པ་ང་ར་བད་པར་གངས་པ་དང་། ང་ག་ན་ནས་རང་བན་ད་ 

 ལ་ས་མང་་གངས་པས་བ་གགས་ང་�་ན་ང་ད་ལ་བད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་།། <<ོ་ང་པ་བན་མ་ལས།  13  >> ’’་ 

 ད་་བན་གགས་པ་ང་ར་བན་པ་། ས་ན་ས་་ན་ིས་བ་ང་དང་།། ་བན་ད་་ཐ་དད་ད་གནས་དང་།། སངས་ས་ 

 གས་ལ་་བན་ད་བགས་ནས།། འོ་ན་སངས་ས་ང་་ཅན་་བད’’།། ས་ག་�་བད་པ་ར་སངས་ས་་གནས་བས་་་ 

 བན་ད་དང་། མས་ཅན་ི་གནས་བས་་རང་བན་ད་ཐ་དད་་ད་པ་་བན་ད་ལ་བ་གགས་ང་་ས་བད་པ་ད་་མ་བ་ 

 གགས་ང་�་བས་་གས་བཅད་མས་ངས་ནས་འལ་བཤད་མཛད་པས་མས་ཅན་ི་མས་་ང་ད་རང་ལ་བད་ང་། ་ར་ན་ 

 ན་དམ་པ་མཚན་ད་་རང་བན་ཐམས་ཅད་དང་ལ་བ་་མཚན་ད་ད་པ་ལ་མཚན་ད་་བད་པ་། དར་ན། ས་ཐམས་ཅད་དང་ལ་བ་ 

 ད་འ་ས་མ་ན་བཤད་པ་་་། ར་ཡང་མ་བ་པ་་ནམ་མཁ་་ག་་་་ན་ད་ལས་ད་པར་་ཡང་ད་པར་ས་་ན་པར་བད་ 

 །། 

 ད་་མ་ཁམས་་རང་བན་ད་ས་བང་བ་བས་་བ་དང་ལན་གས་ལས། དང་་་བ་། <<ག་�་ད་་མ་བས་ན་ 

 ལས།  14  >> ’ང་པ་ན་ལ་ན་་མ་ག་པ་མཚན་ད་བན་པ་། ་ལ་ང་པ་ད་་ལ་་བད་པ་་བན་གགས་པ་ང་་གང་་ 

 ན་ས་་བ།། ས་ས་པ་དང་། གས་པ་ལན་། <<ད་་མ་ལས།>> ‘’འ་ལ་བསལ་་་ཡང་ད།། བཞག་པར་་བ་ང་ཟད་ད།། 

 ’’ ས་གས་་ན་་་བ་འལ་པ་ལས་འ་ར་གངས་། ‘ན་ནས་ན་ངས་པ་དགས་པ་དང་ན་དམ་པར་ད་པར་་་ 

 འགས་པ་དང་། མ་པར་ང་བ་མས་དང་མས་ལས་ང་བ་དགས་པ་ན་བ་་ད་པ་ལ་ར་བ་་འགས་པས། བན་པ་གས་་་ 

 བ་བན་་གནས་པ་་ང་པ་ན་ལ་ན་་མ་ག་པ་ན་ས་བད་པ་’’།།  ས་ན་ནས་ན་ངས་པ་འག་་དགས་པ་ན་གསར་ 

 ་བསལ་བ་་བ་ང་ཟད་ང་ད་། ག་མ་ད་པ་ནས་བན་བ་་་ར་བ་མ་ང་བ་ར་།།  ་་ན་ད་འར་གཞག་པར་་བ། མ་ 

 པར་ང་བ་མཚན་མ་མན་ས་དང་། བས་གས་་དགས་པ་ར་ད་གསར་་བཞག་པར་་བ་ཡང་ང་ཟད་ང་ད་པ་། བས་གས་ 

 ་དགས་པ་ན་བ་་ད་པ་་ག་མ་ད་པ་ནས་གནས་པ་ར། ་ར་ན་དམ་པར་ད་པར་་་འགས་པ་དང་། ན་བ་་ད་པ་ལ་ 

 ར་བ་་འབས་པ་ལ་ིས་ཡང་དག་པ་ན་་མ་ག་པ་ད་པ་་བན་གས་ང་་འལ་བ་རང་བན་བན་པར་འཆད་།། 

 14  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ག�ས། ཤོག་�ངས། ༥༩༦ 

 13  �ར་མེ་ནི་བོད་�ི་ཁང་པའི་དཔེ་ཚ�གས། ཤོག་�ངས།༤༦༧ 

 12  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ག�ས། ཤོག་�ངས། ༥༩༥ 
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 ་ན་ན་ནས་ན་ངས་་དགས་པ་གསར་་བསལ་བ་་བ་ང་ཟད་ང་ད་ལ། མ་པར་ང་བ་དགས་པ་ན་བ་་ད་པ་་ག་མ་ 

 ད་པ་ནས་གནས་ན་ལམ་ི་འག་པ་་ག་ད་་ན། <<ད་་མ་ལས།>>’’ཡང་དག་ད་ལ་ཡང་དག་།། ཡང་དག་མང་ནས་མ་པར་ 

 ོལ།།’’ ས་རང་བན་ཡང་དག་པར་་བས་ཡང་དག་པ་ན་ས་ན། ཡང་དག་པ་ན་མང་ནས་མ་པར་�་ག་པ་་ས་ས་ནས་་ 

 འགས་དང་ར་འབས་་ས་ན་ང་བས་ན་མ་པར་ོལ་ས་འལ་།།  

 ན་་ད་གསལ་བར་ད་པ་། <<ད་་མ་ལས། >> མ་ད་བཅས་པ་མཚན་ད་ཅན། །་ར་དག་ས་ཁམས་ང་ །ས་པ་ན་ 

 འལ་པ་་ད་ལས། ‘’མ་དར་བཅས་པ་མཚན་ད་ཅན་ས་་བ་། འ་རང་བན་མ་ན་པས་མ་པར་དར་ད་པས་། གང་་ན་་ 

 ར་་་བཏགས་པ།།’’ ས་མས་ཅན་ི་མས་དང་ན་ངས་པ་གས་མ་པར་དར་ད་པ་མཚན་ད་ཅན་། མས་གད་མ་ནས་ 

 རང་བན་ིས་མ་བ་པས་འག་་གས་ན་ངས་མས་་ར་་ན་བཏགས་པས་མས་ན་ངས་དང་འལ་་ང་བ་མཚན་ད་ཅན་ 

 ས་།།  

 <<ད་་མ་ལས།>> མ་ད་ད་པ་མཚན་ད་ཅན།། ་ད་ས་ས་ང་མ་ན།། ས་པ་ན་འལ་པ་་ད་ལས། ‘’མ་དར་ 

 ད་པ་མཚན་ད་ཅན་ས་་བ་། ་ན་ད་པ་ན་ཏན་ི་དགས་པ་ན་བ་་ད་པས་། ་་ན་ད་དང་ན་བ་་ད་པ་་འགལ་ 

 བ་ར་རང་བན་ད་ལ་ད་པར་བད་།།’’ ས་ན་ན་བ་་མ་་་་མན་མ་གས་ན་ན་ཏན་་དག་འབ་པ་ན་། ན་ཏན་ི་རང་ 

 བན་་་ལ་དགས་པ་་ན་ན་པ་ར་།། ས་མན་ས་དང་བས་གས་་དགས་པ་ན་བ་་ད་པ་དང་་་ན་ད་་འགལ་བ་ 

 ལ་ད་བ་ད་པར་བཤད་།། 

 ་ཡང་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁ་དལ་འར་་ར་གས་པ་་ས་་བར་ཆད་ད་ལམ་དང་། ན་བ་་མ་་ར་ས་པ་་ས་བ་་ 

 ས་ལ་འཆད་པར་མན་། ་ད་ལས། ‘’་་་འགའ་ཡང་མང་བ་ད་པ་ད་ལ་མང་བ་དམ་པ་ས་བད་པ་ཙམ་། གགས་་མ་པ་ 

 ཐམས་ཅད་མ་མང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མང་་ས་བད་པ་བན་།།’’  ས་ར་ནམ་མཁའ་ཚད་མས་གས་པ་ལ་གས་ག་བཀག་ཙམ་ི་ 

 ད་དགག་མང་དས་ད། འག་ན་ན་ནམ་མཁའ་མང་ས་པ་བར་ི་ང་བ་་ང་ལ་གགས་མ་མང་བ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་མང་ས་ 

 པ་ར། མ་གས་ལ་དགག་་བན་བ་ད་པ་མང་ཙམ་ལ་ན་དམ་བན་པ་མང་ས་ད་ན་ར་བ་ན་ནམ་མ་།།  

 ་ད་ལས།  ‘’ན་ནས་ན་ངས་པ་དགས་པ་ན་དམ་པ་ས་ང་་ས་ཡང་དག་པ་ས་་མང་ལ། ན་བ་པ་མ་པར་ང་བ་ 

 དགས་པ་གང་ག་་ར་ག་པར་ར་པ་་་ད་་ས་་བ་ཡང་དག་པ་་་བ་བན་ས་་ས་་བ་ན་། ན་དམ་པར་ད་པ་བཀག་ 

 ནས་ན་བ་་མ་ཙམ་་བ་པ་ན་།།’’ ས་བར་ཆད་ད་ལམ་ིས་བན་པར་བ་ད་པར་བ་པ་ལ་་ག་མ་ན་བ་་མ་་ར་ 

 ས་པ་ས་བ་་མ་་་་ས་ས་གས་་ས་པ་ན་ན་པར་མན་། ། 
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  <<བན་མ་ལས།  15  >> ‘’གལ་་ད་་ན་བ་་ལ་ཅན་་མ་་ར་ས་པ་་མན་ན་ང་བས་མ་ོལ་་་འར་། ་མ་ 

 མཁན་ད་ང་རང་ས་ལ་པ་ད་ད་ལ་ཆགས་པ་ས་པར་འར་བས་་མ་ན། ས་ན་བ་་མ་་ར་ས་པ་མ་ོལ་ལམ་་་ 

 འར་། ་མ་མཁན་རང་ས་ལ་པ་ད་ད་ལ་ཆགས་པ་་བ་ར་ན་བ་་མ་་་ལ་དགས་པས་ཆགས་གས་ས་པར་འར་། 

 ’’་ས་ད་པ་ན། ་མ་མཁན་རང་ས་ལ་པ་ད་ད་་བན་པར་ས་ང་མཚན་འན་ི་གན་་ད་ལ་ད་པ་ད་པས་ག་པ་མཚན་ 

 མ་གཞན་ན་ནས་ཆགས་པ་ས་པར་འར་བ་དང་། འས་ག་པ་མཚན་མ་ལ་གས་པ་བན་པ་ང་ཟད་ང་ད་པར་གས་པས་ཆགས་ 

 གས་ང་བར་འར་་ས་འཆད་པས། མཉམ་གཞག་་ས་ས་བན་བ་བཀག་པ་ས་་ན་བ་་མ་་ར་གས་པ་ས་བ་་ 

 ་ས་ས་ན་བ་ཙམ་ལ་དགས་ནས་ཆགས་གས་ང་བར་གངས་པ་ར།  

 ཁམས་བན་པ་དས་པ་ད་པ་ང་པ་། <<ད་་མ་ལས། >> ‘’ན་དང་་ལམ་་བན་་དང་ར།། ས་་ཐམས་ཅད་མ་ན་ང་ 

 པ་ས།། གངས་ནས་ཡང་འར་ལ་མས་མས་ཅན་ལ།། སངས་ས་ང་་ད་ས་་་གངས’’།། ས་ང་�་ཁམས་བན་པ་ལ་ 

 ད་པ་དང་ལན་གས།  ད་པ་། ་ད་ལས། མཚན་ད་ཐམས་ཅད་ས་ང་པ་དང་། སངས་ས་་ཁམས་ད་པར་གངས་པ་དག་ཕན་ན་ 

 འགལ་བར་བད་པ་དང་།། ས་ར་འར་་བར་པ་ལས། ན་དམ་བན་པར་འན་པ་ན་དང་་ལམ་་ར་མཚན་ད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 

 གངས་པ་དང་། ར་ཡང་་བན་གགས་པ་ང་�་མ་ལས། ན་དམ་པར་མཚན་ད་བཀག་པ་་ད་སངས་ས་་བ་ར་བཤད་པ་དང་ 

 འགལ་་་ན།   

 ད་པ་ལན་ལ། ་ད་ལས།   16   ’’ལན་ི་ན་ཡང་འཕགས་པ་ས་རབ་་ཕ་ལ་་ན་པ་ལ་གས་པར་ན་དམ་པར་མཚན་ད་ཐམས་ཅད་ 

 བཀག་པ་ན་ཡང་།  འར་སངས་ས་་ས་་་བ་་བཤད་པ་དང་་འགལ་།’’  ས་བད་པ་ལན་་ན་དན་བན་པ་མཚན་ད་ 

 ཙམ་ལ་དགས་ནས་སངས་ས་་ས་འབ་པར་འར་བས་་འགལ་ས་འགལ་ང་མཛད་པས། འར་་བར་པ་བས་་མཚན་ད་ 

 ཐམས་ཅད་བཀག་ས་པ་ས་་མཚན་ད་ཙམ་བཀག་པ་དང་སངས་ས་་བ་ར་བཤད་པ་དང་འགལ་ས་འལ་པ་ན་།   ག་་་ 

 བས་མཛད་པ་<<ས་རབ་་ང་ག་བད་་ག་་ལས།>> ‘’ས་ན་ད་ས་ས་་བ།། དགག་་དས་་མ་བ་པ།། ་་ 

 དགག་པ་གཏན་ལ་ན།། ་་མན་ན་གནས་་འར།། ་ར་དས་་ད་ན་ལ།། ་དགག་པ་ཡང་མ་བ་ན།། ་གས་ལས་འདས་ན་ 

 འགའ་ཡང་།། འན་པ་ལ་་འོ་་ད།། ས་ན་ས་་མཚན་མ་ལ།། ་་ག་བ་མ་བོག་’’།། ས་ས་མས་ན་དམ་པར་ད་ 

 ས་་བ་ན་དགག་་དས་�་་ར་ཡང་མ་བ་ལ། དགག་་བཀག་པ་ད་པ་ཡང་གཏན་ལ་བ་ན་་་ལ་་གནས་པར་་འར་། ། 

 16  བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་ག�ས། ཤོག་�ངས། ༥༩༩ 
 15  �ར་མི་བོད་�ི་ཁང་པའི་དཔེ་ཚ�གས། ༤༥༨ 
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 ་ར་ན་དགག་་དང་དགག་པ་གས་ལས་འདས་པ་ན་གང་གས་ས་་འན་པ་ལ་་འོ་་ད་པ་ན་མཚན་འན་ཐམས་ཅད་བོག་ 

 པར་གངས་།། 

 <<བན་ན་ན་་ལས།>> ‘’་ན་གས་པས་བ་པ་ན་འགའ་ཡང་་ད་པས་ན་དམ་པ་མཚན་ད་་ད་པར་་འར་རམ་་ན།  

 འར་གང་ས་ས་པ་འར་འར་བ་ན་དམ་པ་མཚན་ད་མ་པར་གནས་པ་་ཁས་་ན་། ན་ང་མཐའ་གས་མ་པར་བགས་ནས་ 

 ན་དམ་པ་མཐར་འག་པ་ན་།། དར་ན་དས་་ག་པ་མཚན་ད་དམ་་ང་་་ལ་གས་པ་མཚན་ད་འ་་་ས་བད་ང་།  

 ག་པ་ལ་གས་པ་ད་པར་་ཐལ་བ་དང་། ་མཚན་ད་ལ་་ད་པ་ན་བད་པར་་བ་མ་ན་པ་བན་།།’’ ས་གས་པ་དད་བད་ 

 ་བ་པ་ས་པ་འར་བ་ན་དམ་པ་མཚན་ད་མ་པར་གནས་པ་ཁས་་ན་ཡང་། གས་ས་ས་བཙལ་བ་མཐར་མ་ད་པ་ན་དམ་ 

 བན་པ་མཚན་ད་་ས་ཁས་ངས་ན་ན་དམ་བན་པ་ད་པར་་འར་། ག་པ་དས་་དང་་ང་་་གས་བག་པ་མཐའ་བང་ 

 ་དབང་་ས་ན་མཚན་ད་འ་འ་ག་ན་་ས་བད་ན་ག་པ་དས་་ད་པར་་ཐལ་བ་བན་་གངས་པས། ན་དམ་པ་མཚན་ 

 ད་་འ་བ་ག་བམས་པས་བན་འན་བོག་ནས་སངས་ས་བ་པར་འར་་ས་གངས་པ་ར། 

 ་ན་ན་དམ་བན་པ་ས་་ན་ན་ར་ས་་ད་གར་ས་ནས་བན་པ་གས་་ད་བར་གངས་པ་དང་འགལ་་མ་ན།  ད་ད་ལ་ 

 གས་པ་འན་པ་ས་ས་ར་བཏགས་པ་ཙམ་མམ་་ལ་ང་བ་ཙམ་ད་གར་ས་ནས་བན་པ་གས་་ད་བས་ན་དམ་བན་པ་ད་ 

 ་དས་། དར་ན། མ་ག་ས་དཔག་་ལ་རང་་མཚན་ད་་མ་ཡང་་གཞན་ིས་དད་ན་་ད་ང་་ལ་ས་བད་པ་བན་ 

 །།  

 <<བན་ན་ན་་ལས།>> ‘’་ན་་ར་བན་པ་གས་་མཚན་ད་མ་པར་བཞག་་ན། ས་པ་ནས། གང་ག་ས་དགས་ང་ 

 གས་པས་་འཐད་པ་་ན་བ་་བན་པ་ན་ལ། གང་ག་ན་་མ་ག་པ་ན་དོད་པ་གས་པས་བ་པ་་ན་དམ་པ་བན་པ 

 ’’།། ས་གནམ་་་་ཡན་ལག་་་ནས་མ་བསལ་བ་བཏང་མས་་ས་དགས་པ་འལ་ཆས་ག་ག་་ད་གས་པས་གང་་ད་ 

 དད་ན་་འཐད་པ་་ན་བ་བན་པ་ན་དང་། གནམ་་ཡན་ག་་་ནས་བཙལ་ནས་མ་ད་པ་གས་པས་བ་པ་་ན་དམ་བན་པ་ན་ 

 ལ་བཤད་པ་ན། ན་དམ་བན་པ་གས་པས་བ་ང་གས་ས་་ལ་ན་པར་བཤད་།  <<ད་འག་ལས།>> ‘’ན་དམ་་་ 

 ད་ལ་ན།། ་་ན་བ་ན་པར་འད།།’’ ས་་་ན་བ་འལ་ས་ན་པས་ན་དམ་བན་པ་་ལ་ན་ས་།།  ་ཡང་ 

 གས་ས་་ང་ལ་ན་པ་ཙམ་ལ་གས་ས་་ལ་ན་པར་་འད་། ས་ཅན་ན་བ་གས་ས་ལ་ང་ཡང་གས་ས་ས་མ་ 

 བ་། ས་དཔག་ལ་ན་་ང་ཡང་ན་་གས་ས་་ལ་ན་པ་བན་།། 

 བ་པ་་པ་ས་ང་་བན་གས་འག་ལ་བཤད་པ་། 
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 <<ཤར་གམ་ན་མན་ལས།  17  >> ‘’མཐར་ག་འཇལ་བ་ལ་་་བན་ལ་མ་དད་པ་བསམ་ར་བན་པ་ན་བ་བན་པ་མཚན་ 

 ད། འང་་ག་ལ་་ས་པ་ན་་ག་མ་དད་ན་བན་ན་་འར་ལ་་ག་དད་ན་བན་ན་ག་པ་་དད་་བད་པ་། དར་ན།  

 ས་་ས་ང་བ་ལ་་ས་ས་གག་་ན་པ་ན་དད་ནས་ཡན་ལག་་ཆ་ཤས་་ན་གག་་ན་པ་་འག་པ་་།། ་་་་ 

 ག་མ་དད་པ་་ལ་དགས་པ་་མཐར་ག་འཇལ་བ་་བསམ་པ་ར་་བན་པས་ན་མཐར་ག་་འཇལ་བ་་ལ་་བན་པ་་ 

 ན་བ་་བན་པ།།’’ ས་བར་ང་ལ་འལ་ཆས་ག་ག་འར་བར་ང་བ་ན་མཐར་ག་དོད་པ་གས་ས་ས་ག་ག་་ད་གག་ 

 པ་དང་་མ་གས་་ག་་་དད་པས་་ད་པ་་མཐར་ག་འཇལ་བ་ལ་་་བན་པ་ན་། །་ར་མ་དད་པར་བཏང་མས་་་ 

 ར་འལ་ཆས་ང་ང་བ་་ག་ལ་་ས་པ་ན་ན་བ་པ་་་མ་བཀག་པས་་ར་བན་ན་་འར་ལ། ་ག་ཡན་ལག་་་དད་ 

 པས་་ད་པས་ན་བ་པ་ལ་བན་ན་ར་བས་ན་བ་པ་ས་ས་ན་དམ་དད་པ་་བད་པ་ན།  

 ་ན་གནམ་་ཡན་ལག་གམ་་ག་་་ལ་དོད་པ་ཚད་མས་ར་གནམ་་བན་ན་ལ་བས། ་ག་དོད་པ་ཚད་མ་ན་བ་འག་ 

 ད་་འར་་་ན། ་ག་དོད་པས་གནམ་་བན་པར་ན་་ང་བ་་་བཀག་་་་གནམ་་ན་དམ་པ་་་བཀག་པ་ན་ལ། ་ 

 ག་དོད་པས་ག་ན་བ་ལ་བན་ན་་ང་བ་དང་། ་ག་མ་དད་པར་བཏང་མས་་ས་་བན་པར་ན་་ང་བ་་འགལ་བས། ་ 

 ག་དོད་པ་ཚད་མས་ན་བ་པ་་་བཀག་པ་གཏན་ད་། དར་ན། མ་པ་དག་པ་ས་གས་ན་མ་འན་ག་པས་མ་པ་ན་་ 

 ང་བ་ཉམས་་ང་བ་རང་ག་མན་མ་ིས་ང་བ་གས་ལ་བ། མ་པ་དག་པ་ས་གས་འན་པ་མན་མ་ིས་ས་གས་ར་ 

 མ་པ་ན་རང་མཚན་པ་གས་ང་མ་འན་ག་པ་ལ་བཀག་པ་ན་། ན་་་མན་མ་ལ་ང་་་ང་བས་ང་ང་མ་དགས་ 

 པ་གས་ས་དགག་པར་་ས་པ་བན་་ས་ན་བ་པ་ས་མས་ག་ར་འབའ་ག་བཞག་པ་ར་ང་་།། 

 ་་་ན་བ་པ་ལ་འལ་བ་་ག་སངས་ས་་ས་ན་ད་པར་འད་། <<ཤར་གམ་ང་ན་ལས།  18  >> གལ་་སངས་ས་་ 

 ང་བཅས་ང་འལ་པ་ན་ལ་་ལ་ཡང་འལ་བ་བན་པ་ན་ན་སངས་ས་ལ་འལ་པ་མངའ་བས་སངས་ས་བ་པ་དང་བཅས་པ་ 

 འར་་་ན། ག་པ་དས་ར་ན་པ་་་ས་་ལ་་ད་པར་ན་པ་འལ་པ་དང་་བ་གས་དང་ན་་ལ་གས་པར་ང་བ་་་ 

 ན་ད་པས་ང་བ་གང་ལ་་ད་པ་འལ་པ་ལ་བ་པས་བ་ང་་སངས་ས་ལ་་མངའ་བས་བ་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་ན་ 

 བད་ན་གཏན་གས་མ་བ་པ་ན་ལ། དད་་བད་པ་ལ་ཅན་ི་འལ་བ་མངའ་བ་ར་བ་པ་དང་བཅས་པར་འར་་་ན་བ་པ་མ་ 

 བ་པ་ན་།། ས་སངས་ས་ས་ན་་ག་པར་འན་པ་་་འལ་ས་ད་ང་། མ་གས་ན་བ་པ་ས་མས་དད་པ་་བད་པ་ 

 18  བོད་�ི་ག�ག་ལ་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ཤོག་�ངས༧༧ 
 བོད་�ི་ག�ག་ལ་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ཤོག་�ངས༧༢ 

 17  བོད་�ི་ག�ག་ལ་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ཤོག་�ངས༧༢ 
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 མན་པ་ལ་ཅན་ད་། སངས་ས་ས་ན་བ་པ་ས་མས་གཟིགས་པ་ན་ཡན་ལག་་་ནས་མ་དད་པར་་ག་ནས་ད་པར་ར་ 

 ང་བ་འལ་ས་ད་ང་ན་དམ་པར་བ་པ་་འན་པས་ག་ས་ན་པར་བད་།། 

 ན་དམ་བན་པ་མཚན་ད་ང་། << ཤར་གམ་ན་ན་ལས།   19  >> ‘’ན་དམ་བན་པ་མཚན་ད་། མཐར་ག་འཇལ་བ་ཚད་མ་ 

 ལ་་བན་པ་། ག་པ་འགའ་ག་ལ་ད་པར་དད་པས་བན་པ་ན་པ་བོག་་ད་པ་་དད་བད་པ་ན་ལ་་འཇལ་བ་་མཐར་ག་ 

 འཇལ་བ་ཚད་མ་ན་ལ་་གཞལ་ར་བན་པ་ན་དམ་པ་བན་པ།།’’  ས་མཐར་ག་འཇལ་བ་ཚད་མས་ན་བ་ལ་བན་ན་བཀག་ 

 ང་ན་དམ་བན་པ་མཐར་ག་འཇལ་བ་གས་ས་ས་་ག་དད་ང་བན་ན་བོག་པར་་ས་པས་གས་པ་དད་བད་་བ་ 

 པ་དང་། ན་དམ་བན་པ་བན་པར་བ་པར་འད་ང་།  

 བན་པ་གས་་་གག་ལ་ག་པ་ཐ་དད་་འད་།  <<ཤར་གམ་ང་ན་ལས།  20  >>’’ བ་པ་རང་་གས་མ་པར་བཞག་པ་།  

 ས་ན་ག་་མ་ས་་་་གག་གང་ལ་་བ་གས་ལ་ས་ནས་ག་ས་ན་ལ། ས་པ་་་ལ་ས་ནས་གང་ལ་ལ་མ་ 

 འལ་བ་མན་མ་ན་པ་ར། ས་་གས་འ་མཐར་ག་དོད་པ་ཚད་མ་ལ་་མ་ན་དགག་གང་ཡང་མ་བ་པ། མ་བ་པ་ད་ 

 མཐར་ག་དོད་པ་གཞལ་ར་གནས་པས་ན་དམ་པ་བན་པ་ན་ལ’’། ས་དང་། ‘’བན་པ་གས་་་གག་ལ་ག་པ་ཐ་དད་པ་་ན 

 ’’།། ས་་གག་་གས་ང་བ་དབང་ས་་གས་ང་བ་ལ་ས་ནས་འལ་ས་དང་། རང་ང་རང་ག་མན་མ་མ་འལ་བ་གས་ 

 ་་གག་ན་པ་ར། མ་པ་མཐར་ག་འཇལ་བ་ཚད་མས་མ་ད་པ་ན་དམ་བན་པ་དང་། མ་པ་་ག་མ་དད་པ་བཏང་མསཔ་ར་ 

 ང་བ་ཙམ་ན་བ་བན་པར་བཞག་པས་བན་གས་་་གག་ལ་ག་པ་ཐ་དད་འད། 

 གས་པ་དབང་ག་་པ་ས་ང་ས་དད་བད་་བ་ལ་འ་ར་བཤད་། <<ཤར་གམ་ང་ན་ལས།  21  >>’’ བ་པ་་ག་ 

 བཀག་པ་ད་དགག་མས་ལ་་ག་གཞན་་བན་ནམ་ར་ཡང་མ་བ་པར་བན་ས་་ག་དད་་ད་ང་དད་ན་་ག་གཞན་་ 

 བན་པ་གས་། ར་ཡང་མ་བ་པར་བན་པར་གནས་ལ་ར་ཡང་མ་བ་པ་དང་བ་པ་བཀག་པ་ད་དགག་ལ་བན་པ་ན་པ་འག་པ་ 

 ་འགལ་བས་ག་དད་་ད་ང་་ག་དད་པས་བན་ན་བོག་་ད་པས་དད་བད་ན་ལ།’’  ས་གནམ་བ་བན་པར་བ་པ་ 

 ང་བ་ར་བ་བམ་མ་བ་ཡན་ལག་་་ནས་དད་ནས་ང་བ་ར་བ་པ་མ་ད་པས་ན་བ་བན་པས་གས་པ་དད་པ་མ་བད་པ་ན་ 

 ལ། ་ཡང་མ་བ་པ་ད་དགག་་མཐར་ག་་བན་པ་ན་པར་ད་པས། ར་ཡང་ར་ཡང་མ་བ་པ་་ད་བན་པར་བ་པ་གས་ས་ལ་ 

 ང་བ་ར་་ག་་ལས་གཞན་་མཐར་ག་བན་པ་བ་བམ་མ་བ་དད་་ད་ང་དད་པས་་གཞན་་བན་པ་བ་པ་གས་་མ་ད་ 

 21  བོད་�ི་ག�ག་ལ་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ཤོག་�ངས༨༡ 

 20  བོད་�ི་ག�ག་ལ་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ཤོག་�ངས༡༠༥ 

 19  བོད་�ི་ག�ག་ལ་ཞིབ་ད�ོད་ཁང་། ཤོག་�ངས༧༣ 
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 པས་ན་དམ་བན་པ་ལ་བན་ན་བོག་་ད་པ་་དད་བད་་བ་པ་ན་་བད་། དར་ན། ས་ན་ིས་མད་ན་ལ་ག་བ་ 

 ས་པ་ན་མད་ན་ི་མས་ལ་་ཡང་མ་གད་ན་ག་བ་བད་བ་པས་མད་ན་ལ་བ་ན། གལ་་མད་ན་ས་ན་ག་བ་བད་ 

 མ་བ་པས་མད་ན་ཕམ་ང་བ་ར། མཐར་ག་དོད་པ་གས་པས་ན་བ་པ་ས་མས་ང་བ་ར་བ་བམ་མ་བ་ཡན་ལག་་་ 

 ནས་དད་པ་མཐའ་ལ་ང་བ་ར་བ་པ་གས་པས་ན་བ་པ་ཕམ་པ་ར་གསས་དད་པ་མ་བད་པ་ན་ང་།  གསས་ས་མ་ 

 ད་པ་་བན་པར་ང་བ་ར་བ་བམ་མ་བ་དད་པས་བན་ན་བོག་་ད་པས་ན་དམ་བན་པ་ལ་བ་ར་གས་ས་་དད་པ་ 

 བད་པ་ན་པས་དད་བད་་བ་པར་བད། ག་་ཡབ་ས་ས་ང་ད་ས་་ན་ན་མཐར་ག་འཇལ་བ་ཚད་མས་དད་པ་མཐའ་ 

 ལ་གས་དས།  ་ར་ན་ང་ད་གས་པས་དད་བད་་བ་པ་དང་བན་པར་བ་དས་པས་་འཐད་། བན་བ་གས་པས་གས་ 

 པས་ལ་ཙམ་ད་པ་ར་་དངས་།། 

 ་རབས་་ད་མར་་བ་མས་ས་ང་ད་བན་པར་བ་པར་འད་ན་ན་ས་ཅན་ཡང་བན་པར་བ་པར་འད་དས་། བན་པར་བ་ 

 པ་ན་ན་པས་ད་པ་འགལ་བ་ར་དང་། མ་ལས་ང་། གགས་ད་ང་་དགས་ན་གགས་་་བན་ད་དགས་པར་་ག་ལ་ 

 འར།། ས་གངས་པ་དང་། ་བ་སརབ་ལས། གང་དག་ང་པ་ད་་བ།། ་དག་བ་་ད་པར་གངས། ས་ང་ད་བན་བ་་་ 

 བ་་ན་ག་་ང་བ་ར་གར་་ང་བ་་བ་ཅན་་བཤད་པས་་པ་གར་ང་་ང་བ་ན་ལ་བཤད་དས་པར་ང་ཡང་ཤར་གམ་ 

 ང་ན་ལས་གར་་ང་བ་ན་ལ་བཤད་པ་གང་ཡང་གསལ་་མ་མཇལ།  

 ད་གངས་ཅན་ངས་་ད་མར་་བ་ཕལ་་བས་གནམ་་ཐ་ད་བཏགས་པ་བཏགས་ན་བཙལ་བ་་ཡན་ལག་་་ནས་གནམ་་མ་ 

 ད་པ་་ད་ན་དམ་བན་པ་ན་པར་མན་ང་་བ་ང་།  གནམ་་ལ་མ་པ་བན་དད་པ་མཐའ་ལ་གནམ་་མ་ད་པས་ད་ན་་ནམ་ 

 མཁའ་ལ་འར་བ་འལ་ཆས་ག་ག་འས་འལ་པ་ལ་ན་ི་་བ་ད་པ་མན་མ་་མང་བ་འ་་ག་ན་ནམ་ས་པ་་བ་ལ་ 

 ལན་འབས་ལ་མན་ང་་མ་བ་པ་ན་། ད་མ་་བ་ཕལ་་བས་་ད་འལ་ར་ད་པ་ཙམ་དང་ན་བ་ཙམ་ལ་ད་པ་ན་ི་ན་ 

 ལ་ད་པ་ན་པར་འད་། མཐའ་བ་་བ་གང་ང་ལ་མ་འས་པ་འས་ས་་ས་ད་པས་མཐའ་བ་ལས་་བ་མན་་་བ་ས་ 

 བཀག་པས་འས་ས་་ས་མས་ད་པར་བད་པ་དང་། གང་ཟག་ད་ན་མཐའ་བན་བཙལ་བ་མཐའ་ལ་ད་དས་ང་མ་ད་པས་ད་ 

 པར་བཤད་།། ་ང་པས་འལ་ར་ད་པ་ཙམ་ལ་ཐ་ད་་ཚད་མས་བ་པར་འད་ང་། མཐའ་བན་དང་མཐའ་བ་་བ་འག་པ་གས་ 

 པས་རང་བན་ིས་་བ་བཀག་པ་ན་ི་ན་བ་ཙམ་་་བ་མ་བཀག་པ་དང་།  ་ཡང་མཐར་གག་ན་གདགས་ག་དང་བཏགས་ས་ 

 འགལ་་འགལ་བད་པ་གནད་ལ་ག་པ་ན་། གལ་་བཏགས་ས་གདགས་ག་ན་ན་མཐའ་བན་བཙལ་བས་ད་དས་ལ་མ་ད་ན་ 

 ད་དས་པ་ན་ལ། གདགས་ག་བཏགས་ས་འགལ་ན་གདགས་ག་ལ་བཏགས་ས་མ་ད་ན་ཡང་ད་་དས་པ་་མཚན་ལ་ག་ 

 འག་བསམ་པ་་་ན་ཚད་ན་ི་མཁས་པ་ག་ས་བཤད་པ་མ་འཇལ་ཡང་བདག་་བསམ་ལ་ན།། 
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 འ་འ་མ་ག་འཇའ་ན་ོང་ར་།། 

 ས་པ་བ་ང་ལ་བ་བས་ག་།། 

 ན་་ཟབ་་བ་གགས་ང་�་ན།། 

 ང་ཟད་དོད་པ་ལ་པ་འ་ས་འངས།། 

 ་ག་ད་པ་ཕ་མ་གས་ར་བདག་་ག་མཁན་ད་པ་ར་བཀའ་གདམས་ང་མ་བ་ན་ཐང་ལ་བ་གས་བཤད་འ་དག་ང་སང་ 

 དགས་བསལ་ིས་བཀའ་གདམས་ང་མ་ས་བད་འན་ད་པ་་ར་ར་ནས། ད་ང་་གབ་་ས་ལ་་བ་བས་བདག་ལ་ 

 བཀའ་གདམས་ང་མ་བ་བ་གགས་ང་�་ར་ལ་ང་ཟད་བཤད་པ་འས་བཀའ་གདམས་པ་བན་པ་ཉམས་པ་ར་ད་པ་ར་འར་ 

 བ་ན།།  
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