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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ǵང་རིགས་གཉིས་řི་Žོ་ནས་Ƃབ་པ་དƵད་ŵེང་བǬགས་སོ། ། 

 

 

བťལ་མང་གོང་ནས་ƨལ་Ǉལ་མཚན་དཔེ་Ʃན་པའི་Ŧ། ། 

བཅོས་མིན་ǧལ་ƹངས་ཟབ་ཅིང་Ź་ཆེ་བདེན་པའི་གǹང་། ། 

Ʈམ་མŬེན་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མི་མངའ་འོད་གསལ་ơགས། ། 

ơབ་དབང་ƥང་Ǻོང་ཆེན་པོར་Žོ་གǹམ་Űས་པས་འƤད། ། 

 

ཅེས་མཆོད་Ǳལ་གོང་མ་Ʈམས་ལ་བƟོད་ǀག་ƈོན་Ƥ་བཏང་Ɵེ་གང་ཞིག་ŵེང་བར་ǅ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་řི་

རིམ་པ་ནི། ƈ་འŲར་Ɣིང་མའི་དགོན་ཆེན་Ʀག་གི་ཡ་űལ་ཞེ་ཆེན་བƟན་གཉིས་དར་Źས་ŵིང་Ƥ་བདེ་

གཤེགས་Ɩིང་པོའ ī་ťོར་ལ་བųོ་ŵེང་གི་Ƥས་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ɩིང་པོ་འųོ་བའི་źད་ལ་ཡོད་པ་

རིགས་པ་གǹམ་űི་Žོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ǧལ་ťོར་Ɗང་ཟད་ŵེང་བར་ǅ་བ་ལ། ༡ ཁམས་སམ་རིགས་

འųོ་བའི་źད་ལ་ཡོད་པ་ǵང་གི་Ƃབ་ǅེད་བཤད་པ། ༢ གཏན་ཚīགས་řི་Žོ་ནས་མདོར་བƟན་པ། ༣ དེ་ཡི་

དོན་Źས་པར་བཤད་པ། ༤ བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོའ ī་མཚན་ཉིད་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་Ɲར་བƟན་པའི་ǧལ། ༥ བཀའ་

བར་མཐའ་གཉིས་řིས་ǅང་ƍབ་གཏན་ལ་འབེབས་ǧལ་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་Ƙ་ངེས་པའི་ź་

མཚན་བཤད་པ་Ɔ་ལས།   

དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛīན་Źལ་པོ་ལས།༡ དག་པ་ȉངས་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འůགས་འƤས་མ་ǅས་པ་

ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Ɩིང་པོ་Ɵེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ťོང་བཤགས་Ƨོ་Əེ་

ཐོལ་Ŷ་ལས།༢ བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོས་འųོ་བ་ཡོངས་ལ་Ŭབ། །སེམས་ནི་Ź་ཆེན་མཆོག་Ƙ་རབ་བŧེད་
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ཅིང་། །འųོ་བ་དེ་དག་མ་ǵས་སངས་Źས་ź། །འདི་ན་ưོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་

དང་། །źད་ǉ་མ་ལས།༣ ǩོགས་སངས་Ŧ་ནི་འǂོ་ǀིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དǅེར་མེད་ǀིར་དང་། །རིགས་

ཡོད་ǀིར་ན་ǵས་ཅན་Řན། །ƛག་Ƙ་སངས་Źས་Ɩིང་པོ་ཅན། །སངས་Źས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚŀགས་

Ǭགས་ǀིར། །རང་བཞིན་ƥི་མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་Źས་རིགས་ལ་དེ་འǇས་ཉེར་བƛགས་

ǀིར། །འųོ་Řན་སངས་Źས་Ɩིང་པོ་ཅན་Ƥ་གǹངས། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འǇས་Ǆ་Ɲོས་པའི་རིགས་པ་

དང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་řི་རིགས་པ་དང་། ź་ǅ་བ་ǅེད་པའི་རིགས་པ་དང་གǹམ་űིས་Ŵབ། དེ་ཡང་དང་པོ་

འǇས་ƛགས་དང་། ǀི་མ་གཉིས་རང་བཞིན་űི་ƛགས་ཡིན། དང་པོ་དག་པ་གཉིས་Ʃན་űི་འǇས་Ǆ་ƛགས་ 

ǹ་བཀོད་ནས་ང ོ ་བ ོ ་ཡ ེ ་དག་གི ་སངས་Źས་ཡོད ་པར་Ƃབ་ཅ ིང་ ། ང ོ ་བ ོ ་ཡ ེ ་དག་དང་།  དག་པ་ 

གཉིས་Ʃན་ű ི ་སངས་Źས་གཉ ིས ་Ʃ ོག་ཆ་ཐ་དད ་ř ི ་Ž ོ ་ནས་འཇ ོག་ག ོ  །ས ེམས་ཅན་སངས་ 

Źས་ཡིན ་ཞ ེས ་པ ་རང་བཞ ིན ་Ʈམ་དག་ག ི ་སངས་Źས་ཡིན ་པས་ས ེམས་ř ི ་ཆ ོས ་ཉ ིད ་ཡ ིན ་ 

űི་ད ེའ ི ་འǇས་Ǆ་མིན་པས་ź་ལ་འǇས་གནས་řི ་ŧ ོན་ཡང་མེད་ད ོ། །གǹམ་པ་ནི། ǵས་ཅན་ 

Řན ་ཆ ོས ་ཅན།  ƛག ་Ƙ ་སངས་Źས་Ɩ ིང ་པ ོ ་ཅན ་ཡ ིན ་ཏ ེ །  ǩ ོགས ་སངས ་Ŧ ་ན ི ་ འǂ ོ ་བའ ི ་ 

ǀིར། །ཞེས་པའི་şང་པ་དང་པོའ ī་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་སངས་Źས་řི་Ŧ་མཐར་ơག་པ་ 

ཆོས་ř ི ་Ŧ ་ཡ ོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ད ེ ་Ɲ ་Ǆ། ƈ ོན་ཐ ་མལ་པ་འཆིང་བ་Řན་Ʃན་Ƥ་ 

Ųར་པའི་གང་ཟག་གི ་źད་ད ེ ་ལས་ǀིས་གསལ་བའམ། འǂོ ་བའམ། མངོན་Ƥ་Ųར་པ་ཡོད་པས་ 

ན་ད་Ɲ་ནས་གཞ ི ་ས ེམས་ཅན་ű ི ་źད་ན་བད ེ ་གཤེགས་Ɩ ིང ་པ ོ ་ཡ ོད ་ཅ ེས ་Ƃབ་པ་ཡ ིན ་ན ོ །  ། 
 

༡༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། མདོ་ƫེ་པོད་ƛགས་ ༼ད༽ ཤོག་ųངས་ ༤༦ ནང་Ƥ་གསལ།  
༢༽ ŝོང་ཆེན་Ɩིང་གི་ཐིག་ལེ་ཤོག་ųངས་ ༥༧༠ ནང་Ƥ་གསལ། 
༣༽ Ʈམ་ŵིང་དེབ་གǭགས་ཤོག་ųངས་ ༡༩ ནང་Ƥ་གསལ། 
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འདིས་ཇི་Ɲར་Ŵབ་པའི་འཐད་པ་ནི། ơན་མོང་དང་ơན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ǹ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་
ཆོས་Ŧ་མངོན་Ƥ་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་སངས་Ź་ǲང་གི་རིགས་ཡོད་པས་Ŭབ་ཅིང་། 
རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་དེ་Ɲར་མི་འཐད་པའི་ǀིར་ཏེ། ཆོས་དǅིངས་བƟོད་པ་ལས།༤ ཁམས་ཡོད་ན་ནི་
ལས་ǅས་པས། །ས་ལེ་Ǔམ་དག་མཐོང་བར་འŲར། །ཁམས་མེད་པ་ན་ལས་ǅས་řང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་
ཞིག་ŧེ་བར་ཟད། །ཅེས་གǹངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Ɲར་འཐད་པ་བƟན་པ། དཔེ་ཞིང་ས་ལ་ལོ་
ཏོག་ŧེ་ǲང་Ɲར་སེམས་འདི་སངས་Ź་ǲང་གི་ź་ཙམ་Ƥ་Ŵབ་řང་། སངས་Źས་řི་ཡོན་ཏན་ཡེ་Ʃན་űི་
རིགས་Ŭད་པར་བ་ཇི་Ɲར་Ŵབ་Ɩམ་ན། དེ་ཡང་Ŵབ་Ɵེ་སངས་Źས་བཅོམ་Ʃན་འདས་Ʈམས་ནི་འƤས་མ་
ǅས་řིས་རབ་Ƙ་ǀེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Ŧ་ཅན་ཏེ། འƤས་ǅས་མི་ƛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པར་ 
ǵང་དང་རིགས་པས་Ŵབ་པའི་ǀིར་རོ།  །དེ་ཡང་ǵང་ནི་ǖང་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས།༥ དགེ་Ǽོང་ 
ǧལ་Ůིམས་ƿན་ǹམ་ཚŀགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འƤས་མ་ǅས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འƤས་ǅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་Ǖ་Ɵེགས་པར་Ųར་ཏེ་ཤི་ཡང་Ǽའོ། །ཞེས་དང་།༦ རིགས་řི་Ǆ། དེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ƛག་པའི་Ŧ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་Ŧ་དང་། Ƨོ་Əེའི་Ŧ་དང་། ཤའི་Ŧ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་řི་Ŧར་Ɲོས་ཤིག །ཅེས་དང་།༧ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ƛག་གོ་ཞེས་ǅ་བའི་ཚīག་Ǡ་ 
བས་ནི་ཤིང་གི་ƿང་པོ་འབར་བ་འདི་ལ་Ƌེས་Řན་ནས་རེག་པར་ǅས་ཏེ་ཤི་ཡང་Ǽའི། ཚīག་དེ་ནི་མཉན་ 
པར་མི་ǅའོ།  །ཞ ེས་དང་།  ༨མེད་དགག་གི་ཆ་ཙམ་ǖང་འདས་ǹ་མི ་ǲང་བ་ཡང་ǵང་ད ེ ་ 
ལས།༩ Ɵོང་པ་ཉིད་Ɵོང་པ་ཉིད་ཅེས་ǅ་བ་ནི་གང་གི་ཚĲ་བཙལ་řང་ཅི་ཡང་མི་Ɣེད་པ་Ɵེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཞེས་ǅ་བ་གཅེར་Ǆ་པ་Ʈམས་ལའང་ཡོད་མོད་řི། ཐར་པ་ནི་དེ་Ɲར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།  
 
 

༤༽ ƫེ་དགེ་བƟན་འŲར། པོད་ƛགས་༼ཀ༽ ཤོག་ųངས་ ༦༤ ནང་Ƥ་གསལ། 
༥༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། མདོ་ƫེ་པོད་ƛགས་༼ཐ༽ ཤོག་ųངས་ ༢༥ ནང་Ƥ་གསལ། 
༦༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་༼ཐ༽ ཤོག་ųངས་ ༤༥ ནང་Ƥ་གསལ། 
༧༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་༼ཐ༽ ཤོག་ųངས་ ༥༢ ནང་Ƥ་གསལ། 
༨༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་༼ཐ༽ ཤོག་ųངས་ ༧༦ ནང་Ƥ་གསལ། 
༩༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་༼ཐ༽ ཤོག་ųངས་ ༧༧ ནང་Ƥ་གསལ། 
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ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ź་šེན་űིས་གསར་Ƥ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། Ƨོ་Əེ་གཅོད་པ་ལས་řང་།༡༠ གང་དག་ང་ལ་གǭགས་ǹ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་

Ɓར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་Ƥ་Ǭགས་པ་Ɵེ། །ŧེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་Źས་Ʈམས་ནི་ཆོས་ཉིད་

Ɲ། །འƥེན་པ་Ʈམས་ནི་ཆོས་řི་Ŧ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་ǅ་མིན་པས། །དེ་ནི་Ʈམ་པར་ཤེས་མི་ƭས། །ཞེས་

གǹངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་། གདོད་མའི་ཆོས་དǅིངས་དང་གཉིས་ǹ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པའི་འǇས་Ǆ་

མཐར་ơག་པ་Ʈམ་མŬེན་űི་ཡེ་ཤེས་ź་šེན་űིས་གསར་Ƥ་འƤས་ǅས་པའི་མི་ƛག་པ་ཡིན་ན། རང་ǆང་གི་

ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། འŲར་བའི་ǭག་ƅ་མ་ƹངས་པ་དང་། ཡང་འགག་řང་ŧེ་བའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། 

རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པས་བǽ་བ་ཅན་དང་། གཏན་űི་ŧབས་ǹ་མ་Ųར་པ་རང་ཉིད་ŧེས་མ་ཐག་Ƙ་འགག་

པའི་ǀིར་དང་། źའི་ཚŀགས་པ་ཚང་བ་གང་Ƥ་ཉི་ཚĲ་བར་གནས་པའི་ǀིར་དང་། ཆོས་Řན་ལ་རོ་མཉམ་Ƥ་མ་

སོང་བ་དང་། མཐའ་Řན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཡིད་řི་རང་བཞིན་űི་ŧེ་བ་སོགས་མ་འགག་པ་དང་། རང་

དབང་མེད་པར་འƤ་ǅེད་པའི་གཞན་དབང་ཅན་Ƥ་ཐལ་བ་སོགས་řི་ŧོན་བཅས་པས་དེ་Ɲར་ཁས་ལེན་པ་ལ་Ƨོ་

Əེའི་Ŧ་ལ་མི་ƛག་པར་Ɲ་བའི་ཉེས་པ་ཤིན་Ƙ་Ź་ཆེར་འǆང་བས་ན། ལམ་ངན་པ་འདི་དོར་ནས་གཉིས་ǹ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་řི་Ŧ་ནི་འƤས་མ་ǅས་པ་དང་ƛག་པ་དམ་པར་བƝ་བར་ǅ་Ɵེ། ơན་མོང་ǧ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་

བƛེན་པའི་རིགས་པ་ཙམ་űིས་གཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་འƤས་མ་ǅས་པ་མི་Ǻིད་དེ། ཤེས་པ་དང་ƛག་པའི་གཞི་

མơན་མི་Ǻིད་པས་སོ་Ɩམ་པ་ནི་űི་ན་Ɵེ། Ǳལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚĲ་བ་ལ་མི་ƛག་པས་Ŭབ་řང་། ཤེས་

དང་ཤེས་ǅ་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་Ŭབ་མཁའ་ཡི་Ƨོ་Əེ་ཅན་ནི་དེ་དང་མི་འƥ་Ɵེ། འƤས་མ་ǅས་པའི་

རང་གདངས་འོད་གསལ་མི་འŲར་བའི་ངང་དེར་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་Řན་ǰབ་ƍབ་པས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ŧེ་

འགག་ཡེ་ནས་མེད་པར་མཐར་ơག་དƵོད་པའི་རིག་ཤེས་řིས་Ŵབ་པའི་ǀིར་རོ། ། 

 

༡༠༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་ ༼ཁ༽ ཤོག་ųངས་ ༡༣༡ ནང་Ƥ་གསལ། 
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དེས་ན་དེ་འƥ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འƤས་ǅས་དང་འƤས་མ་ǅས་řི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་འƤས་མ་
ǅས་ཆེན་པོ་Ɵེ། དངོས་མེད་šང་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འƥ་ལ། དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡིན་
ཞིང་། དེ་དག་ལ་བƛེན་ནས་ŧེས་པའམ་བƛེན་ནས་བཏགས་པའི་ǀིར་ན་ཡང་དག་པར་དƵད་ན་འƤས་ǅས་
དང་གསོག་གསོབ་Ǫན་པ་བǽ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་řི་ཆོས་Řན་űི་ཆོས་
ཉིད་འƤས་མ་ǅས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་མི་བǽ་བ་ཡིན་ཏེ།  ǣ་བ་ཤེས་རབ་ལས།༡༡ རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་
མིན་དང་། །གཞན་ལ་Ɲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་འƤས་ǅས་ཡིན། །ǖ་ངན་
འདས་པ་འƤས་མ་ǅས། །ཞེས་གǹངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Ɲར་མཐར་ơག་ཆོས་Ŧའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་Ǻིད་ཞི་
Řན་Ŭབ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འƤས་མ་ǅས་པ་དེ་ནམ་ཞིག་མངོན་Ƥ་འŲར་ǲང་གི་źད་ན་ད་Ɲ་ནས་ཡེ་
ཤེས་ཆོས་Ŧའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་řི་ǧལ་Ƥ་Ǉི་གང་དང་Ǉལ་བར་བǬགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ŵོ་Ǆར་űི་ƥི་མ་
Ǉལ་མ་Ǉལ་űི་ưང་ǧལ་ལ་མངོན་Ƥ་Ųར་མ་Ųར་ཡོད་řང་། གནས་ǧལ་ལ་ƈ་ǀི་བཟང་ངན་űི་Ŭད་པར་
ཏིལ་འǈ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། །འŲར་མེད་འƤས་མ་ǅས་řི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ǀིར་ཏེ།  źད་ǉ་མ་ལས།༡༢ 
ཇི་Ɲར་ƈར་བཞིན་ǀིས་དེ་བཞིན། །འŲར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་řི་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་Ƥ་འŲར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་ƛོགས་ལས་ǆང་འདོད་ 
ཆགས་སོགས། །ŵོ་Ǆར་ƥི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འŲར། །ཞེས་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འŲར་
ཞིང་མི་བƛན་པ་ཡིན་ལ་དེ་Řན་ཆོས་ཉིད་དེའི་ངང་Ƥ་འཕོ་འŲར་ǅེད་པ་Ɲར་ưང་ཡང་། སེམས་řི་ 
དག་པ་བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་Ɲར་འཕོ་འŲར་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་Ƥ་གǹངས་པ་Ɲར་ 
ཤེས་པར་ǅ་ལ། དེ་Ɲར་འƤས་མ་ǅས་འོད་གསལ་བའི་དǅིངས་ལ་འůལ་པས་གོས་པ་མེད་པར་ 
རང་བཞ ིན ་ű ིས་Ʈམ་པར་དག་ཅ ིང ་ །  མ་འůལ་པ་གཤིས་ř ི ་རང ་གདངས་ལ་Ȃན་ű ིས་Ŵབ་ 
པའི་Ɵོབས་སོགས་འǇས་ཆོས་řི་ཡོན་ཏན་འǇལ་མེད་Ƥ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ནོ།།  
 

 
༡༡༽ σར་ཎ་དེབ་གǭགས་ཤོག་ųངས་ ༡༩ ནང་Ƥ་གསལ། 
༡༢༽ Ʈམ་ŵིང་དེབ་གǭགས་ཤོག་ųངས་ ༣༨ ནང་Ƥ་གསལ། 
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དེ་Ɲར་ཡང་źད་ǉ་མ་ལས།༡༣ Ʈམ་དǅེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ŵོ་Ǆར་དག་གིས་ཁམས་Ɵོང་
གི །Ʈམ་དǅེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ǉ་མེད་ཆོས་řིས་Ɵོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གǹངས་པ་བཞིན། མདོར་
ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་འƤས་མ་ǅས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་Ʃན་ཆོས་Ŧའི་ངོ་བོར་Ŵབ་པ་ན་སངས་Ź་ǲང་
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་řི་źད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་Ŧ་Ǉི་གང་དང་Ǉལ་བར་བǬགས་དགོས་ཏེ། ལམ་Žོམ་ན་
སངས་Ź་ǲང་བར་དངོས་Ɵོབས་řིས་Ŵབ་ལ། སངས་Źས་Ƥས་řི་ཆོས་Ŧ་དེ་འƤས་མ་ǅས་ཡིན་པས་
གསར་Ƥ་ź་šེན་űིས་འƤས་ǅས་པ་མི་Ǻིད་པའི་ǀིར་ད་Ɲ་ནས་སངས་Źས་řི་ངོ་བོར་བǬགས་ཞེས་Ŵབ་
པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་Ɩམ་Ƥ་ད་Ɲ་ནས་སངས་Źས་པའི་ངོ་བོར་བǬགས་ན་Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་
ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་Ɓིབ་པ་ཅི་ལ་མི་སེལ་Ɩམ་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ơན་མོང་བའི་གོ་Ǳལ་ལ་
ཞེན་ནས་སངས་Źས་ནི་འǇས་Ǆ་དང་སེམས་ཅན་ནི་ź་ཡིན་པས་ź་ལ་འǇས་Ǆ་ཡོད་ན་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་
བའི་རིགས་པ་སོགས་řིས་གནོད་དོ་Ɩམ་ན། ཤིན་Ƙ་ཟབ་པའི་ངེས་དོན་űི་མདོ་ƫེའི་དོན་ལ་ǉོ་མ་ 
Ǒངས་པ་Ŭོད་ལ་ơན་མོང་བའི་གǬང་གི་གོ་བ་ཙམ་űིས་Ůིད་ནས་དོགས་པ་དེ་Ɲར་ŧེ་བ་ལ་ཁག་ 
མེད་řང་། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་Řན་ལ་Ŭད་མེད་པར་ཡོད་řང་། རང་སེམས་ 
འůལ་པ་ŵོ་Ǆར་བ་འདི་ŧེས་པའི་ཚĲ་འůལ་སེམས་Ǳལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་ལ་འůལ་པ་དེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་Ɲ་བ་བཞིན་Ƥ་མི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་řི་ 
Ƥས་ན་ཡིད་řི་ཤེས་པ་གཅིག་Ʋའི་དབང་གིས་ǵས་དང་Ǳལ་དང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ưང་བ་Ǖ་ 
མེད་པ་ǆང་བ་ལ། དེ་Ƥས་Ǳལ་Ǳལ་ཅན་སོ་སོར་འཛīན་ཅིང་དམིགས་řི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་རང་གིས་ 
རང་གི་ཡིན་ǵགས་གǭང་འཛīན་ཐ་དད་མ་Ŵབ་པ་ཤེས་མི་ƭས་ལ། མ་ཤེས་řང་ཡིན་ǵགས་དེ་ལས་ 
གཞན་Ƥ་Ųར་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པ་ཉིད་Ƥ་གནས་řང་དེ་Ɲར་ཡིན་པ་ཙམ་űིས་ 
Řན་űིས་ƛ ོགས་དགོས་པ་ན ི ་མ ེད་ད ེ ། གནས་ưང་མི ་མơན་པའི ་འůལ་པ་Ǻིད་པའི ་ǀིར་རོ། ། 
 
 
༡༣༽ şǚ་ལེགས་བཤད་ŵིང་གི་དེབ་གǭགས་ཤོག་ųངས་ ༡༠༢ ནང་Ƥ་གསལ། 
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དེས་ན་སེམས་དང་Ɩིང་པོའ ī་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ་སངས་Źས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་
གནས་ǧལ་དང་ưང་ǧལ་űི་དབང་Ƥ་ǅས་ནས་Ɵོན་པའི་ǀིར་ź་ལ་འǇས་གནས་řི་རིགས་པའི་གནོད་པ་
Ɵོན་པ་ནི་ǀོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་Ɲར་རིགས་པ་འདིས་ནི་འǇས་Ƥས་řི་ཆོས་Ŧ་མངོན་Ƥ་གསལ་བའི་
ƛགས་řིས་ź་Ƥས་řི་རིགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་Ʃན་űི་ǧལ་Ƥ་Ƃབ་པ་Ɵེ། གནས་ǧལ་ƈ་ǀི་ź་འǇས་ǹ་མེད་
řང་ưང་ǧལ་ལ་Ɲོས་ནས་Ǉལ་ź་དང་Ǉལ་འǇས་ǹ་གཞག་དགོས་པའི་ǀིར་འǇས་Ǆ་ལས་ź་བƂབ་པ་
Ɲོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ǅ་བ་ཡིན་ནོ། །şང་པ་གཉིས་པ་ནི། ǵས་ཅན་Řན་ཆོས་ཅན། ƛག་Ƙ་སངས་Źས་
Ɩིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དǅེར་མེད་ǀིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་འདས་řི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གནས་ǵགས་Ɵོང་པ་ཉིད་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དǅེར་མེད་རོ་གཅིག་པས་ན། སངས་Źས་དང་
སེམས་ཅན་řང་དོན་དམ་པར་དǅེ་བ་མེད་དེ་Ǻིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ǀིར་འůལ་པ་ŵོ་Ǆར་བས་ƾལ་
པའི་སེམས་ཅན་Ɲར་ưང་བ་Ʈམས་řང་གནས་ǵགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་Ɗང་ཟད་řང་མ་གཡོས་
པར་ཆོས་ཉིད་řི་རིགས་པས་Ŵབ་པས་ན་སངས་Źས་řི་Ɩིང་པོ་ཅན་Ƥ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་
ནས་འོད་གསལ་བ་དང་། ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མངོན་པར་སངས་Źས་པའི་རང་བཞིན་Ƥ་གǹངས་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་Ƥ་དǅེར་མེད་ཙམ་űིས་རིགས་ཡོད་པར་Ŵབ་ན། ས་Ƨོ་སོགས་ལའང་རིགས་ཡོད་
པར་ཐལ་ལོ་Ɩམ་ན། རིགས་ཞེས་ǅ་བ་ནི་འůལ་པའི་སེམས་řི་དབང་གིས་ǆང་བའི་Ɓིབ་གཉིས་ཟད་པར་
ƹངས་ནས་ཤེས་ǅའི་རང་བཞིན་ལ་མ་འůལ་པའི་ǉོ་Źས་པའི་སངས་Źས་řི་ź་ŧོན་མེད་ལ་འཇོག་དགོས་
ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ས་Ƨོ་སོགས་བེམ་པོ་ལ་ལམ་Ƃབ་པ་མེད་པས་ཐ་Ɩད་Ƥ་དེ་བཞིན་ཉིད་Ƥ་དǅེར་མེད་
ནའང་དེ་ལ་རིགས་ཡོད་པར་མི་ཐལ་ཏེ། སེམས་řི་དབང་གིས་ས་Ƨོ་སོགས་ưང་གི་ས་Ƨོ་སོགས་ǀི་རོལ་űི་
དབང་གིས་སེམས་ǆང་བ་མ་ཡིན་པ། ǚི་ལམ་űི་ưང་བ་དང་དེ་Ƥས་řི་ཤེས་པའི་དཔེས་མཚŀན་ཏེ་ཤེས་ơབ་
ལ། ཁམས་གǹམ་űི་ǅེད་པ་པོ་སེམས་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་
řི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད། ƍ་ལ་བǳན་Ɲར་Ǭགས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་řི་ưང་བ་Ʈམས་ནི་Ʈམ་ཤེས་
དང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐ་དད་Ƥ་མི་དགོས་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་Ƥ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་
སངས་Źས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ưང་བ་ཐམས་ཅད་řང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངང་ǧལ་ལས་མི་
འདའ་བར་ཤིན་Ƙ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ།   
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Ƭད་པ་ལས།༡༤ གǭགས་řི་དག་པ་འǇས་Ǆ་དག་པར་རིག་པར་ǅ། །འǇས་Ǆ་གǭགས་དག་ཐམས་ 
ཅད་མŬེན་ཉིད་དག་པར་འŲར། །ཐམས་ཅད་མŬེན་ཉིད་འǇས་Ǆ་དག་དང་གǭགས་དག་པ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་མǧངས་ཏེ་དǅེར་མེད་བཅད་Ƥ་མེད། །ཅེས་གǹངས་པ་Ɲར། Ǳལ་ཅན་Ɓིབ་པ་ལས་ 
ųོལ་བའི་དག་པ་གང་ཡིན་པ། Ǳལ་གǭགས་ལ་སོགས་པའི་དག་པའམ་རང་བཞིན་ཏེ། རང་ưང་གི་ 
Ɓིབ་པ་རིམ་Ǉལ་űི་མཐོང་ǧལ་ཙམ་ལས་དོན་űི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་Ɓིབ་Ǉལ་Ƥ་གནས་པའི་ǀིར་རོ། །དེས་ན་
Ǳལ་ཅན་རིག་པའི་ཁམས་řི་ƥི་མ་ཟད་དེ་སངས་Źས་པ་ན། Ǳལ་űི་དངོས་པོ་མ་དག་པར་ȁག་མར་མི་ǵས་
ཏ ེ །  མ ིག་ŧ ོན ་དག་ན ་རབ་ར ིབ ་རང་སངས་པ་བཞིན ་ན ོ །  །འ ོ ་ན ་གཅ ིག་སངས་Źས་Ƥས་ưང་ 
བ་མ་དག་པ་Řན་འགག་གམ་Ɩམ་ན་མ་ཡིན་ཏ ེ ། གང་ཟག་སོ ་ས ོའ ī་རང་ưང་གི ་Ɓ ིབ་པས་རང་ 
བƁིབས་ནས་གནས་ưང་འགལ་བར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ǀིར་རོ། །འོ་ན་གནས་ưང་Ʈམ་པ་Řན་Ƙ་མơན་པ་
སངས་Źས་ř ི ་ས་ན ་མ་དག་པའ ི ་ưང་བ་འད ི ་Řན་མངའ་འམ་མ ི ་མངའ། མངའ་ན་ཆོས ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་མ་Źས་ལ། མི ་མངའ་ན་Řན་Ƙ་འųོ ་བའ ི ་ལམ་ལ་ས ོགས་པ་ 
མŬེན་པར་མི་Ǻིད་དོ ་Ɩམ་ན། Ʈམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཡེ་ཤེས་řིས་འཁོར་འདས་řི་ཆོས་ 
Ǻིད་དོ ་ཅ ོག་Řན་རང་དང་རོ ་མཉམ་པའི་ངང་ནས་འབད་མེད་Ȃན་Ŵབ་Ƙ་མŬེན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་ 
ང ོར་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཆ ེན ་པ ོར་གཟ ིགས་པ་ལས་མ་འདས་བཞ ིན ་Ƥ་འų ོ ་བ་ར ིགས་Ʀག་གི ་ 
ưང་བ་Ʈམས་řང་སོ་སོའ ī་ưང་ǧལ་Ɲར་གཟིགས་པ་འདི ་ན ི། Ǳལ་དང་Ǳལ་ཅན་űི་གཉིས་ưང་ 
གི ་Ɓ ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད ་པའི ་Ɵ ོབས་ř ིས་ཆ ོས་ཅན་ཇ ི ་Ɩ ེད ་པ་མ་འƥ ེས་ཡ ོངས་ǩ ོགས་ř ི ་ 
ǧལ་Ƥ་ཆོས་ཉིད་řི་ŝོང་Ƥ་ƍད་པའི ་གནད་řིས་རོ ་མཉམ་པའི ་ཡེ ་ཤེས་ŧེ ་འགག་དང་Ǉལ་བས་ 
ཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་Ɵེ། ǧར་མཐོང་གིས་Ɲ་ཅི། ས་ལ་གནས་པས་řང་བསམ་པར་དཀའ་བའོ།། 
 
 

༡༤༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་༼ག༽ ཤོག་ųངས་ ༡༦༨ ནང་Ƥ་གསལ། 

 

 



 
9 

དེའི་ǧལ་řང་ཇི་ťད་Ƥ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ƫེ་ưོད་ལས།༡༥ ཆོས་Řན་མཉམ་པ་ཉིད་མཉམ་པར། །རང་
ǆང་བས་ནི་Əེས་ǹ་ƛོགས། །དེ་ǀིར་ཡང་དག་མངོན་སངས་Źས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པ་
མཉམ། །ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར། Ǽོབ་དཔོན་Ǯ་བ་ųགས་པའི་ཞལ་ནས།༡༦ ཇི་Ɲར་ưོད་řི་དǅེ་བས་མཁའ་ལ་
དǅེ་བ་མེད་དེ་Ɲར། །དངོས་ǅས་དǅེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ǀིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་Ƥ་ཡང་དག་
ơགས་ǹ་ƍད་པར་མཛད་Ųར་ན། །མŬེན་བཟང་Ŭོད་řིས་ťད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་ǅ་ơགས་ǹ་ƍད། །ཅེས་
གǹངས་པ་Ɲར་དǅིངས་དང་གཉིས་ǹ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་ཅིང་འབད་མེད་
གཟིགས་པ་Ź་མཚŀ་ལ་Ǯ་ťར་ཤར་བའི་ǧལ་Ƥ་Ŭབ་ཅིང་། ƛོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ནས་གཟིགས་པ་འདི་
རང་ǆང་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་བǬགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། Ɓིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་ཇི་བཞིན་
མངོན་Ƥ་Ųར་པའི་Ɵོབས་řིས་ཡིན་པས་མཐར་ơག་དƵོད་པའི་ཆོས་ཉིད་řི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བƛེན་
ན་མི་Ʃོག་པའི་ཡིད་ཆེས་Ɣེད་པ་འŲར་རོ། །şང་པ་གǹམ་པ་ནི། ǵས་ཅན་Řན་ཆོས་ཅན། ƛག་Ƙ་སངས་
Źས་Ɩིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཡོད་པའི་ǀིར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་Ź་ǲང་
གི་རིགས་ཡོད་དེ། ƥི་མ་ŵོ་Ǆར་བ་ƹང་ǲང་Ƥ་Ŵབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་Ʃན་űི་ཆོས་Ŧ་Řན་ལ་Ŭད་མེད་པར་
ཡོད་པར་Ŵབ་པས་སོ། །དེ་Ɲར་སངས་Ź་ǲང་གི་རིགས་ཡོད་ན་ǵས་ཅན་དེ་དག་སངས་Źས་řི་ 
Ɩིང་པོ་ཅན་Ƥ་ངེས་ཏེ། དེ་དག་སངས་Źས་པའི་གནས་ťབས་ཡོད་ལ། སངས་Źས་ཆོས་Ŧ་དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་འƤས་མ་ǅས་ǹ་Ŵབ་པས་ƈ་ǀི་ལ་བཟང་ངན་űི་Ŭད་པར་ངོ་བོའ ī་ཆ་ནས་མེད་པའི་ǀིར་རོ། ། 
རིགས་པ་གǹམ་པ་འདིས་ź་ཡིས་འǇས་Ǆ་ŧེད་པར་ཤེས་པ་ǅ་བ་ǅེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

 
༡༥༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། དཀོན་ǣེགས་པོད་ƛགས་༼ག༽ ཤོག་ųངས་ ༣༣ ནང་Ƥ་གསལ། 
༡༦༽ Ʈམ་ŵིང་དེབ་གǭགས་ཤོག་ųངས་ ༣༢༥ ནང་Ƥ་གསལ། 
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འདིར་ź་ཡོད་པ་ཙམ་űིས་འǇས་Ǆ་འǅིན་པར་དཔོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉ ིད་དེ ་བཞིན་ཉིད་ 

řི་ར ིགས་ལ་འŲར་མེད་དང་། ད ེ ་འǇས་Ƥས་དང་ང ོ ་བོ ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ŵོ ་Ǆར་བའི ་ 

ƥི ་མ་Ʈམས་Ǳན་ཇ ི ་Ɲར་ར ིང ་ཡང་འǇལ་ǲང་ཡིན་པས་ར ིགས་ད ེས་སངས་Ź་བ་ལ་ནམ་ཡང་ 

ƍད་ཟ་བ་མི ་Ǻིད་པའི ་གནད་řིས་སོ། །ད ེ ་Ɲར་ź་རིགས་ཡོད་པ་དེ ་འǇས་Ƥས་řི་ཆོས་Ŧ་དང་ 

ངོ ་བ ོ ་Ŭད་མེད་པ་དང་། འǇས་Ƥས་řི་ཆ ོས་Ŧ་ཡོད་ན་ད ེ ་ས ེམས་ཅན་űི ་Ƥས་ནའང་འཕེལ་Ǉ ི ་ 

མེད་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ź་འǇས་དང་ƈ་ǀིར་བཏགས་řང་ད ོན་ལ་ཆོས་དǅིངས་འŲར་ 

མེད ་ř ི ་ང ོ ་བ ོར ་ར ོ ་གཅ ིག་པའ ི ་ར ིགས་པ ་ད ེ ་གǹམ་ű ིས་ས ེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ད ེ ་བཞ ིན ་ 

གཤེགས་པའི ་Ɩ ིང ་པ ོ ་ཅན་Ƥ་འŴབ་Ɵ ེ །  དང ོས ་པ ོའ ī་Ɵ ོབས་ř ིས་Ǭགས་པའ ི ་ར ིགས་པ་ཡང་ 

དག་གི ་ལམ་ནས་སོ། །ད ེ ་Ɲར་ད ེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ɩ ིང་པ ོ ་ས ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 

པར་བƂབ་པའི ་ར ིགས་པ་འད ིས་མཐར་ơག་གི ་ཐར་པ་དང་། ད ེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་řི་གནས་ǵགས་དོན་དམ་པ་Ʈམས་ཐ་དད་Ƥ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

Ɩིང་པོ་ཉིད་řི་Ɵོབས་ལས་ǆང་བར་ཤེས་ན་མཐར་ơག་ཐེག་གཅིག་Ƙ་Ŵབ་řི། གཞན་Ƥ་བདེ་གཤེགས་Ɩིང་

པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་űི་ཁམས་ན་མེད་པ་དང་། སངས་Źས་Ƥས་ན་མེད་པ་དང་། ź་Ƥས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་

ལ་འǇས་Ƥས་གསར་Ƥ་ཡོན་ཏན་ཅན་Ƥ་Ǡ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ī་དོན་ལ་Źབ་řིས་ǀོགས་པ་དག་གི་

ǵགས་ཡིན་ལ། མཐར་ơག་ཐེག་གཅིག་བƂབ་པའི་རིགས་པ་Ƴ་ཡས་པར་འŲར་རོ། །དེའི་ǀིར་ཐེག་པ་

མཆོག་གི་གནས་ལ་མོས་པ་Ʈམས་řིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་Ƙ་ǉོ་ųོས་འǅོང་བར་ǅ་དགོས་སོ། །དེ་Ɲར་

སེམས་ཅན་űི་Ƥས་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་Ʃན་űི་ཁམས་ཡོད་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་བསམ་űིས་མི་Ŭབ་པའི་གནད་

ཟབ་མོ་ཡིན་པས་སངས་Źས་řིས་řང་འཁོར་Ʈམས་ལ་ངའི་གǹང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་űིས་དང་མི་ǽ་བར་

འŲར་űི་རང་Ɵོབས་řིས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ǧལ་űིས་བཀའ་ǥལ་བས་ཟབ་མོའ ī་མཐར་ơག་བƟན་པ་

ཡིན་པས། འདི་ལ་ǉོ་ƍང་ƛོག་གེ་Ʈམས་ŷོལ་བ་བźད་མར་ǅེད་དེ། སངས་Źས་དང་སེམས་ཅན་űི་གཞི་
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མơན་űི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐ་Ɩད་ལ་བƛེན་པའི་ŝན་ཀ་ཇི་Ɩེད་པ་ནི་űི་ནར་Ǡ་བ་Ɵེ།  

ཇི་ťད་Ƥ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འųེལ་བའི་མདོ་ལས།༡༧ འƤ་ǅེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་

དང་ཐ་དད་Ǉལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་Ƥ་ཡང་གང་ƛོགས་པ། །དེ་དག་ǧལ་བཞིན་མ་ཡིན་

Ǭགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར། སེམས་řི་ཆོས་ཉིད་Ɩིང་པོའ ī་ཁམས་དང་། ཆོས་ཅན་űི་སེམས་

གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་གང་Ƥའང་ཁས་ǉང་མི་དགོས་ལ། གནས་ǧལ་ཆོས་ཉིད་řི་དོན་ལས་མ་འདས་řང་། 

ưང་ǧལ་འůལ་པ་Ǻིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་གཞན་Ƥ་ན་ཐར་པ་མེད་པའམ་ǹ་ཡང་འůལ་

མི་Ǻིད་པ་སོགས་řི་ŧོན་Ƥ་འŲར་ལ། གནས་ưང་མི་མơན་པ་ཡོད་པའི་ǀིར་འůལ་པའི་སེམས་ཅན་Ǻིད་

ཅིང་། དེ་ལམ་ལ་Ǭགས་པས་འůལ་པ་ƹངས་ནས་སངས་Źས་པའང་ཡོད་པར་འŴབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་

དƵོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པ་ཉིད་Ƥ་Ŵབ་řང་དེས་Ɩིང་པོའ ī་ཡོན་ཏན་འགོག་པར་མི་འŲར་

ཏེ་ཡོན་ཏན་ǉ་ན་མེད་པ་ཡོད་řང་ངོ་བོ་Ɵོང་པར་འདི་པས་řང་ཞལ་űིས་བཞེས་པའི་ǀིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་

ལོ་བར་པའི་བƟན་དོན་Řན་ǅང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Ɵོང་པར་བƟན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་Ƥ་Ŵབ་Ɵེ་བདེ་

གཤེགས་Ɩིང་པོའང་Ɵོང་པ་ཉིད་řི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ǀིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོའ ī་མཚན་

ཉིད་ནི། །Ɲ་Ŵབ་ཤན་འǅེད་ལས།༡༨ །གནས་ǵགས་ཡེ་དག་Ɩིང་པོའ ī་ཆོས། །ངོ་བོ་Ɵོང་ལ་རང་བཞིན་

གསལ། །ơགས་Əེ་Řན་Ŭབ་རང་བཞིན་ཏེ། །Ŭད་ཆོས་གǹམ་űི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གǹངས་པ་བཞིན་

ནོ།། དེའི་ངོ་བོ་ཇི་Ɲར་བƟན་ǧལ་ནི། བཀའ་བར་པས་ངོ་བོ་Ɵོང་ཉིད་བƟན་ǧལ་ཆོས་ཅན་űི་དǅེ་བས་Ɵོང་

ཉིད་བƊ་Ʀག་ལ་སོགས་པར་བƟན་řང་ཆོས་ཉིད་řི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་དǅེར་མེད་řི་ཆོས་དǅིངས་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ǹ་བƟན་པས་ངོ་བོ་Ɵོང་པ་གསལ་བར་མཛད།   

 
༡༧༽ འཇང་བཀའ་འŲར་པོད་ƛགས་ ༼ཅ༽ ཤོག་ųངས་ ༤༤ ནང་Ƥ་གསལ། 
༡༨༽ ƈ་འŲར་དར་ཐང་Ɔ་རིགས་དཔེ་ཚŀགས་ཤོག་ųངས་ ༣༢ ནང་Ƥ་གསལ། 
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བཀའ་ཐ་མས་སེམས་řི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་Ʃོག་ཆ་ནས་Ŧ་དང་ཡེ་ཤེས་ǹ་བƟན་པས་མདོ་ƈགས་

མཚམས་Ǒོར་Ƥ་འųོ་མོད། འོན་řང་ƿང་ཁམས་ŧེ་མཆེད་ȁའི་དřིལ་འཁོར་Ƥ་ད་Ɲ་ནས་ǩོགས་ǧལ་མ་

བƟན་པས་མདོ་ƈགས་Ŭད་མེད་Ƥ་ཐལ་བའི་ŧོན་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་Ɲར་དོན་

དམ་དƵོད་ǅེད་řི་ཚད་མས་གཞལ་ན་ངོ་བོ་Ɵོང་པར་གནས་པས་ƛག་མཐའ་ལས་ųོལ་བ་དང་། །དག་པའི་

གཟིགས་པ་ལ་བƛེན་པའི་Řན་Ƙ་ཐ་Ɩད་པའི་ཚད་མས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་Ɲར་གཞལ་ན་རང་བཞིན་

འོད་གསལ་བས་དངོས་མེད་ཆད་མཐའ་ལས་ųོལ་བས་མཐའ་Ǉལ་ǭང་འƎག་ཆེན་པོ་ཡིན།། Ɔ་པ་ནི། དེས་ན་

བཀའ་བར་པའི་བƟན་དོན་ཇི་བཞིན་དོན་དƵོད་ཚད་མས་བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོའ ī་ངོ་བོ་དƵད་བཟོད་ƨལ་ཙམ་

མེད་པར་Ɵོང་པ་ཆེན་པོ་Ʈམ་ųངས་མིན་པའི་དོན་དམ་Ƥ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། Ɵོང་ཉིད་དེ་ཡང་ǧར་

མཐོང་ཚད་མས་བཞག་པའི་དངོས་མེད་ཉི་ཚĲ་བ་མིན་པར་ưང་Ɵོང་འƤ་འǇལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་Ƥ་དངོས་

Ɵོབས་řིས་Ŵབ་པ་དང་། དེའི་ưང་ཆ་ཡང་ǧར་མཐོང་གིས་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ཉི་ཚĲ་བ་Ɲ་Ǆ་མ་ཡིན་པར་

བཀའ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་ཇི་Ɲ་བ་བཞིན་གནས་ưང་མơན་པ་དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བƛེན་པའི་Řན་Ƙ་

ཐ་Ɩད་པའི་ཚད་མའི་Ɣེད་དོན་ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའ ī་བདག་ཉིད་Ƥ་གཏན་ལ་འབེབས་

པའོ། །མདོར་ན་བཀའ་བར་མཐའ་གཉིས་řི་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གནད་གཅིག་Ƙ་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་

Ɩིང་པོ་ནི། Ůི་བŹད་Ɵོང་པ་ལས།༡༩ སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་řི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་

བའོ། །ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར། ངོ་བོ་Ɵོང་ཆ་ནས་དོན་དƵོད་řིས་གཞལ་ན་དƵད་བཟོད་ƨལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། 

རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ནས་དག་པའི་གཟིགས་པ་ཚད་མའི་Ɣེད་དོན་Ɲར་Ŧ་དང་ཡེ་ཤེས་འƤ་འǇལ་མེད་པའི་

ưང་Ɵོང་ǭང་འƎག་Ƙ་བƟན་པར་མཛད་དོ།། 

 
 
༡༩༽ ƫེ་དགེ་བཀའ་འŲར། པོད་ƛགས་ ༼ཀ༽ ཤོག་ųངས་ ༧༣ ནང་Ƥ་གསལ། 
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དེ་Ɲར་བདེ་གཤེགས་Ɩིང་པོའ ī་ťོར་ལ། རང་ǉོས་གང་Ƌོགས་དƵད་གཏམ་མདོར་བƬས་ཤིག་Ǉིས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་Ɗང་ཟད་མཆིས་ཚĲ་བƟན་དོན་Ƥ་བƈོ་
བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་ཚŀགས་གང་མཆིས་ཆོས་ƻན་Ʃན་པའི་Ʀང་Ƥ་བཟོད་གསོལ་Ǭ་ź་བཅས་ǜིན་ŵིང་གི་ȇ་ངག་དབང་ǉོ་ųོས་řིས་ƻི་ལོ་ ༢༠༢༣ Ǯ་ ༥ཚĲ ས་༥ 
ཉིན་Ǉིས་པ་དགེའོ།།  
 

 

 

Ǽར་Ǡས་པ། 

ཤེས་ǅ་རིག་པའི་གནས་Ɔའི་དོན་གཟིགས་པའི། །ཆོས་མơན་ųོགས་དང་བཤེས་གཉེན་འƤས་པའི་སར། ། 

Źལ་བའི་བཀའ་ལ་བųོ་ŵེང་བűིས་པའི་མơས། །རིས་མེད་བƟན་པ་Ź་མཚŀའི་མཐར་Ŭབ་ཤོག ། 

Ʈམ་མང་ཤེས་ǅ་Ź་མཚŀའི་Ʈམ་དƵོད་དང་། །ǵང་ƛོགས་Ź་མཚŀ་ཐོས་པའི་ཉམས་ǖོང་Ǉལ། ། 

འོན་řང་བཤེས་གཉེན་Ź་མཚŀའི་ơགས་Əེའི་མơས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་ཤོག ། 
                                                          

 


